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1. Wprowadzenie

Kwalifikacyjny kurs zawodowy jest jedng z form ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. Szczegdtowe warunki organizacji kwalifikacyjnych kursow
zawodowych i akredytacji osrodkéw okreslajg przepisy prawa oswiatowego. Rodzaje placéwek, centréw ksztatcenia i szkét uprawnionych do prowadzenia kwalifikacyjnych
kurséw zawodowych, a takze warunki, organizacje, tryb prowadzenia ksztatcenia w poszczegdlnych formach pozaszkolnych, wymogi programu nauczania, sposoby
potwierdzania uzyskanych efektow ksztatcenia, wzory dokumentéw wydawanych po ukonczeniu ksztatcenia prowadzonego w formach pozaszkolnych okresla
rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej.

W przypadku podejmowania ksztatcenia na KKZ osobie, ktéra ukonczyta KUZ i posiada stosowne zaswiadczenie, przystugujg zwolnienia z zakresu, ktéry zostat juz
zrealizowany na poprzednim etapie ksztalcenia, po ztozeniu wniosku o takie zwolnienie w szkole/placéwce prowadzacej kurs. Dyrektor szkoty/placéwki prowadzgcej KKZ
po rozpatrzeniu wniosku ustala zakres zwolnienia. Rodzaj dokumentéw potwierdzajgcych zdobyte wyksztatcenie uprawniajgce do zwolnienia z realizacji czesci efektéw
ksztatcenia okreslajg odrebne przepisy. W takim przypadku stuchacz nie uczestniczy we wskazanych przez dyrektora szkoty/placéwki zajeciach, a nauczyciel zalicza mu
te zajecia i wystawia ocene w sposéb okreslony w statucie szkoty/placéwki. Wptywa to znacznie na skrécenie czasu ksztatcenia.

Zatozenia programowe okreslajg minimalng liczbe godzin ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym, ktéra jest rbwna minimalnej liczbie godzin ksztatcenia
zawodowego w danej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie, okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy prowadzony w formie zaocznej trwa nie mniej, niz 65% minimalnej godzin liczby ksztatcenia zawodowego w danej kwalifikacji
wyodrebnionej w zawodzie okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Opracowany program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego pozwoli ha osiggniecie co najmniej nastepujgcych celdéw ogdélnych ksztatcenia zawodowego:
— przygotowanie uczacych sie do zycia w warunkach wspotczesnego $wiata;
— wykonywanie pracy zawodowej;
— aktywne funkcjonowanie na zmieniajgcym sie rynku pracy.

Celem ksztalcenia w zakresie kwalifikacji wyodrebnionych w zawodach szkolnictwa branzowego jest przygotowanie uczgcych sie do wykonywania pracy zawodowe;j

i aktywnego funkcjonowania na zmieniajgcym sie rynku pracy. Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego powinien legitymowac sie petnymi kwalifikacjami
zawodowymi, a takze by¢ przygotowany do uzyskania niezbednych uprawnien zawodowych. Szkofa lub placéwka oswiatowa prowadzgca kwalifikacyjny kurs zawodowy
moze réwniez zaoferowaé uczniowi przygotowanie do nabycia dodatkowych uprawnierh zawodowych, dodatkowych umiejetnosci zawodowych lub kwalifikacji rynkowych
funkcjonujgcych w Zintegrowanym Systemie Kwalifikaciji.

Zadania szkoty lub placowki odwiatowej prowadzgcej kwalifikacyjny kurs zawodowy oraz sposaéb ich realizacji sg uwarunkowane zmianami zachodzgcymi w otoczeniu
gospodarczo--spotecznym, na ktére wplywajg w szczegdlnosci: nowe techniki i technologie, idea gospodarki opartej na wiedzy, globalizacja proceséw gospodarczych
i spotecznych, rosngcy udziat handlu miedzynarodowego, mobilno$¢ geograficzna i zawodowa, a takze wzrost oczekiwan pracodawcéw w zakresie poziomu wiedzy

i umiejetnosci pracownikow.
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Bliska wspotpraca szkot oraz placéwek oswiatowych prowadzgcych kwalifikacyjne kursy zawodowe z pracodawcami stanowi istotny element nowoczesnego ksztatcenia,
odpowiadajacego potrzebom wspétczesnej gospodarki. Szkota oraz placéwka o$wiatowa prowadzgca kwalifikacyjny kurs zawodowy powinna realizowac to ksztatcenie

w oparciu o wspotprace z pracodawcami, a praktyczna nauka zawodu powinna odbywac sie w jak najwiekszym wymiarze w rzeczywistych warunkach pracy

u pracodawcow lub w indywidualnych gospodarstwach rolnych, a takze w centrach ksztalcenia zawodowego, warsztatach szkolnych, pracowniach szkolnych i placéwkach
ksztatcenia ustawicznego.

W procesie ksztatcenia zawodowego wazne jest integrowanie i korelowanie ksztatcenia ogoélnego i zawodowego, w tym doskonalenie kompetenciji kluczowych nabytych
w procesie ksztatcenia ogélnego, z uwzglednieniem nizszych etapéw edukacyjnych. Odpowiedni poziom wiedzy ogélnej powigzanej z wiedzg zawodowg przyczyni sie do
podniesienia poziomu umiejetnosci zawodowych absolwentéw kwalifikacyjnych kurséw zawodowych, a tym samym zapewni im mozliwos$é sprostania wyzwaniom
zmieniajgcego sie rynku pracy. W procesie ksztalcenia zawodowego sg podejmowane dziatania wspomagajgce rozwoéj kazdego uczacego sie, stosownie do jego potrzeb
i mozliwosci, ze szczegolnym uwzglednieniem indywidualnych $ciezek edukaciji i kariery, mozliwosci podnoszenia poziomu wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych oraz
zapobiegania przedwczesnemu konczeniu nauki. Elastycznemu reagowaniu systemu ksztatcenia zawodowego na potrzeby rynku pracy, jego otwartosci na uczenie si¢
przez cate zycie oraz mobilnosci edukacyjnej i zawodowej absolwentéw ma stuzy¢ wyodrebnienie kwalifikacji w poszczegdlnych zawodach szkolnictwa branzowego oraz
stworzenie uczniom warunkéw do uzyskiwania dodatkowych umiejetnosci zawodowych, dodatkowych uprawnien zawodowych lub kwalifikacji rynkowych funkcjonujacych
w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji.

Ksztatcenie w zawodach szkolnictwa branzowego, okreslonych w klasyfikacji zawodéw szkolnictwa branzowego, jest prowadzone w oparciu 0 podstawy programowe
ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego, opisane w formie oczekiwanych efektéw ksztatcenia: wiedzy, umiejetnosci zawodowych oraz kompetencji personalnych
i spotecznych.

W podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego wskazano jednostki efektéw ksztatcenia obejmujace:
e bezpieczenstwo i higiene pracy;
e jednostki efektdéw ksztatcenia typowe dla danej kwalifikacji;
e jezyk obcy zawodowy;
e kompetencje personalne i spoteczne;
e organizacje pracy matych zespotow (wytgcznie dla zawoddéw nauczanych na poziomie technika).

Mozliwe formy ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie ksztatcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 652):

e dzienna — odbywa sie przez 5 lub 6 dni w tygodniu;
e stacjonarna — odbywa sie przez 3 lub 4 dni w tygodniu;

e zaoczna — odbywa sie co 2 tygodnie przez 2 dni, a w uzasadnionych przypadkach — co tydzien przez 2 dni.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych
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Cele ksztatcenia
Technik ustug kosmetycznych 514207: Poziom V Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK), okreslony dla zawodu jako kwalifikacji petne;.

Kwalifikacja wyodrebniona w zawodzie: FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych — poziom 5 Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK), okre$lony dla kwalifikacji czgtkowej
wyodrebnionej w zawodzie.

Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego w zakresie kwalifikacji FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych wyodrebnionej w zawodzie technik ustug
kosmetycznych powinien by¢ przygotowany do wykonywania zadahn zawodowych:

e przeprowadzenia diagnozy kosmetycznej;

e wykonywania zabiegéw pielegnacji i upiekszajacych;

e udzielania porad kosmetycznych;

e organizowania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego.

Wskazane jednostki efektéw ksztatcenia w zakresie kwalifiakcji FRK.04. Wykonywanie zabiegow kosmetycznych wyodrebnionej w zawodzie technik ustug kosmetycznych,
moga by¢ realizowane w formie kursdw umiejetnosci zawodowych, znajdujg sie w oddzielnym opracowaniu:

e FRK.04.2. Podstawy kosmetyki;

e FRK.04.3. Wykorzystanie wiedzy z zakresu anatomii i dermatologii w diagnostyce kosmetycznej;
e FRK.04.4. Zastosowanie fizykoterapii i preparatyki kosmetycznej w zabiegach kosmetycznych;

e FRK.04.5. Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych twarzy i ciata;

e FRK.04.6. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oczu i ich oprawy;

e FRK.04.7. Wykonywanie makijazu twarzy;

e FRK.04.8. Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych dtoni i stép;

e FRK.04.9. Wykonywanie zabiegéw upiekszajgcych naturalng ptytke paznokcia.

Wskazane jednostki efektow ksztatcenia w zakresie kwalifiakcji FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych wyodrebnionej w zawodzie technik ustug kosmetycznych,
mogg by¢ realizowane w formie kurséw umiejetnosci zawodowych, sg konieczne do potwierdzenia kwalifikacji w cato$ci:

e FRK.04.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy;

e FRK.04.10. Jezyk obcy zawodowy.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych
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Zawdd technik ustug kosmetycznych jest zawodem ustugowym nalezgcym do branzy fryzjersko-kosmetycznej, mieszczacym sie w sferze ustug publicznych. Technik ustug
kosmetycznych to zawdd cechujacy sie nieustannym rozwojem, wprowadzaniem innowacji kosmetycznych i technologicznych oraz podnoszeniem poziomu swiadczonych
ustug. Do zadan zawodowych technika ustug kosmetycznych zaliczy¢ mozemy prowadzenie samodzielnej dziatalnosci gospodarczej, gdzie jako przedsiebiorca zarzgdza
gabinetem/salonem kosmetycznym oraz personelem zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, prowadzenie sprzedazy kosmetykéw, preparatéow ziotowych, suplementéw
diety oraz akcesoriow kosmetycznych, ze znajomoscig prowadzenia koniecznej dokumentacji handlowej i przy jednoczesnym respektowaniu prawa konsumenckiego.

W bezposrednim kontakcie z klientem wykonuje ustugi z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej z zastosowaniem czynnikéw fizykalnych, upiekszajacej i zdobniczej, zabiegi
kosmetyki leczniczej w $cistej wspotpracy z lekarzami réznych specjalnosci w zakresie pielegnaciji skéry twarzy, gtowy, ciata, dtoni i stép opracowuje strategie zabiegéw
profesjonalnych i udziela porad w zakresie pielegnacji skéry w warunkach domowych. Ustala zalecenia dietetyczne oraz udziela porad dotyczgcych trybu zycia klienta,
ocenia estetyke i skutecznosé przeprowadzonego zabiegu, prowadzi dokumentacje zabiegowg. Technik ustug kosmetycznych jest zawodem wymagajgcym, ze wzgledu
na swoj charakter, szczegolne cechy osobowosciowe, predyspozycje psychofizyczne oraz wysokg kulture osobistg, skierowanym dla osdb otwartych na kontakt z ludzmi,
pragngcych rozwoju i lubigcych wyzwania. Pozwala na wspotprace z firmami kosmetycznymi o réznym profilu dziatalnosci, np. z gabinetami kosmetycznymi, gabinetami
odnowy biologicznej, gabinetami medycyny estetycznej, salonami urody, osrodkami SPA, dziatami kosmetycznymi w centrach handlowych, jako przedstawiciel handlowy
firm kosmetycznych zaréwno z rynku detalicznego, jak i profesjonalnego w roli szkoleniowca.

Kwalifikacja FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych wyodrebniona jest tylko w zawodzie technik ustug kosmetycznych ksztatconym na poziomie szkoty
policealnej o 2-letnim okresie nauczania i nie ma wspélnych efektow ksztatcenia z innymi zawodami.
Obowiazki organizatorow kwalifikacyjnych kurséw zawodowych w stosunku do okregowej komisji egzaminacyjnej

Podmiot prowadzacy kwalifikacyjny kurs zawodowy jest obowigzany poinformowac¢ okregowg komisje egzaminacyjng o rozpoczeciu ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie
zawodowym w terminie 14 dni od dnia rozpoczecia tego ksztatcenia. Informacja powinna zawiera:

1) oznaczenie podmiotu prowadzgcego kwalifikacyjny kurs zawodowy;

2) nazwe i symbol cyfrowy zawodu, zgodnie z klasyfikacjg zawoddw szkolnictwa branzowego, oraz nazwe i oznaczenie kwalifikacji, zgodnie z podstawg programowg
ksztalcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego, w zakresie ktorej jest prowadzone ksztatcenie;

3) termin rozpoczecia i zakohczenia kwalifikacyjnego kursu zawodowego;
4) liczbe stuchaczy kwalifikacyjnego kursu zawodowego.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy powninen zakonczyé¢ sie nie pdzniej niz na 6 tygodni przed pierwszym dniem terminu gtéwnego egzaminu zawodowego.

Wymagania wstepne dla stuchaczy
Uczestnikami kwalifikacyjnego kursu zawodowego mogg byé:
e osoby doroste, ktére spetnity obowigzek szkolny;
oraz w uzasadnionych przypadkach inne osoby, ktdre spetniajg ponizsze warunki:

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych
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e o0soby niepetnoletnie, ktére ukonczyly gimnazjum, majg skofczone 15 lat, ale ze wzgledéw zdrowotnych lub spowodowanych sytuacjg zyciowg nie mogg podjgc
nauki w szkole ponadgimnazjalnej;

e 0soby spetniajgce warunki okreslone w rozporzgdzeniu Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 8 sierpnia 2017 r. w sprawie przypadkow, w ktorych do publicznej lub
niepublicznej szkoty dla dorostych mozna przyja¢ osobe, ktéra ukonczyta 16 albo 15 lat, oraz przypadkéw, w ktérych osoba, ktéra ukoriczyta osmioletnig szkote
podstawowg, moze spetniac obowigzek nauki przez uczeszczanie na kwalifikacyjny kurs zawodowy (Dz.U. 2017 poz. 1562 z pézn. zm.).

Kwalifikacyjny kurs zawodowy jest bezptatng, pozaszkolng forma ksztatcenia ustawicznego adresowang do oséb dorostych, zainteresowanych uzyskiwaniem
i uzupetnianiem wiedzy, umiejetno$ci i kwalifikacji zawodowych.

Uczestnikami kursu mogg zosta¢ osoby doroste (ktére ukohczyty 18 lat):

e absolwenci wszystkich typow szkét — szkét podstawowych, gimnazjéw, szkdt ponadgimnazjalnych, szkét policealnych — zainteresowani zdobywaniem kwalifikacji
zawodowych;

e absolwenci studiéw wyzszych, ktérym zdobyty zawdd nie daje mozliwosci zatrudnienia;
e 0soby doroste, pracujgce w danym zawodzie, chcace naby¢ lub zaktualizowaé wiedze i umiejetnosci zawodowe wymagane przez pracodawce.
e aktualni stuchacze licedw ogdlnoksztatcgcych dla dorostych, ktérzy znajdg czas na rownolegte zdobywanie kwalifikacji zawodowych.

Klasyfikacja zawoddw szkolnictwa branzowego nie wskazuje szczegdlnych wymagan wstepnych dla uczestnikéw kursu w zakresie kwalifikacji FRK.04. Wykonywanie
zabiegow kosmetycznych,

Uczestnikami kwalifikacyjnego kursu zawodowego mogg by¢ osoby posiadajgca zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do ksztafcenia

w zawodzie, w ktérym wyodrebniona jest dana kwalifikacja.

Wspélpraca przy opracowaniu programu

Program kwalifikacyjnego kursu zawodowego zostat opracowany we wspotpracy ze szkotami branzowymi branzy fryzjersko-kosmetycznej oraz placoéwkami ksztatcenia
zawodowego i ustawicznego z wojewddztwa lubelskiego oraz matopolskiego.

Forma i zakres wspoétpracy z pracodawcami

Dla poszczegdlnych przedmiotéw oraz dziatéw programowych proponowane formy i zakres wspétpracy w pracodawcami sg uzaleznione od specyfiki zaje¢ edukacyjnych
oraz wymagan podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego w zakresie kwalifikacji.

W zakresie teoretycznych przedmiotéw zawodowych proponowane formy i zakres wspétpracy to:

e konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci oczekiwanych przez pracodawcow ze wzgledu na specyfike
lokalnego rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztafcenia;

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych
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wspoétpraca przy diagnozowaniu wiedzy i umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu;
realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu;

doposazanie pracowni i warsztatow szkolnych w nowoczesne branzowe $rodki dydaktyczne;

ponadto w zakresie ksztatcenia praktycznego optymalna forma i zakres wspotpracy to:

realizacja zaje¢ praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcow.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego jest to program przedmiotowy o strukturze spiralnej.

Strukture programu nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego okresla Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie ksztatcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. 2019 poz. 652). Zgodnie z ktérym ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych prowadzi sie na podstawie programu
nauczania, ktéry zawiera:

nazwe formy ksztatcenia;
czas trwania, liczbe godzin ksztatcenia i sposob jego organizacii;

wymagania wstepne dla uczestnikow i stuchaczy, ktére w przypadku stuchaczy kwalifikacyjnych kurséw zawodowych i uczestnikoéw kurséw umiejetnosci
zawodowych uwzgledniajg takze szczegdlne uwarunkowania zwigzane z ksztatceniem w danym zawodzie lub kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie, okreslone
w klasyfikacji zawoddwszkolnictwa branzowego;

cele ksztatcenia i sposoby ich osiggania, z uwzglednieniem mozliwosci indywidualizacji pracy stuchaczy kwalifikacyjnych kurséw zawodowych lub uczestnikow
ksztatcenia w formach pozaszkolnych, w zaleznosci od ich potrzeb i mozliwosci;

plan nauczania okreslajgcy nazwe zaje¢ oraz ich wymiar;

tre$ci nauczania w zakresie poszczegdinych zaje¢;

opis efektow ksztatcenia;

wykaz literatury oraz niezbednych Srodkéw i materiatoéw dydaktycznych;

sposéb i forme zaliczenia.

Program nauczania realizowany na kwalifikacyjnym kursie zawodowym, w zakresie jednej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie szkolnictwa branzowego, uwzglednia
ogolne cele i zadania ksztatcenia zawodowego, a takze:

cele ksztatcenia;

efekty ksztatcenia i kryteria weryfikacji tych efektéw;

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych
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warunki realizacji ksztatcenia w zawodzie, w ktérym zostata wyodrebniona dana kwalifikacja;

minimalng liczbe godzin ksztatcenia w zawodzie w ramach danej kwalifikacji — bedace elementami podstawy programowe;j.

Podmioty prowadzace ksztalcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ zapewniaja:

dostep do oprogramowania, ktére umozliwia synchroniczng i asynchroniczng interakcje miedzy stuchaczami lub uczestnikami a osobami prowadzgcymi zajecia;
materiaty dydaktyczne przygotowane w formie dostosowanej do ksztatcenia prowadzonego z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc;

biezgcg kontrole postepdéw w nauce stuchaczy lub uczestnikéw, weryfikacje ich wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych, w formie i terminach ustalonych
przez podmiot prowadzgcy ksztatcenie;

biezgca kontrole aktywnosci oséb prowadzacych zajecia.

Podmioty prowadzgce ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych sg obowigzane zorganizowac szkolenie dla stuchaczy lub uczestnikéw przed rozpoczeciem zajeé
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, dotyczace metod i zasad ksztatcenia oraz obstugi wykorzystywanego oprogramowania.

Zaliczenie ksztatcenia prowadzonego z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé nie moze odbywacé sie z wykorzystaniem tych metod i technik.

Zajecia praktyczne i laboratoryjne realizowane w ramach ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych nie mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosé.

Efekty ksztatcenia wskazane do realizacji w ksztatceniu teoretycznym moga by¢ (po spetnieniu wymagan okreslonych w aktualnych przepisach oswiatowych) realizowane

w formie ksztatcenia na odlegtosé, przy czym zaliczenie tych zajec nie moze odbywac sie w formie zdalnej.

2. Plan zaje¢ kwalifikacyjnego kursu zawodowego

2.1. Pogrupowanie efektow ksztatcenia

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych
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pracownika oraz naruszenia przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
pracodawcy w zakresie 2) okre$la zakres odpowiedzialnosci pracownika z tytutu
bezpieczenstwa i higieny naruszenia przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
pracy ew 3) omawia konsekwencje nieprzestrzegania obowigzkow
pracownika i pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy
5) organizuje stanowisko 5 [1) opisuje specyfike stanowiska pracy zgodnie z zasadami X X X X X X
pracy zgodnie ergonomii przy poszczegolnych zabiegach kosmetycznych
Z obowigzujgcymi w tym: stanowisko do pedicure, manicure
wymaganiami ergonomii, 2) opisuje metody skutecznej ochrony przed zakazeniami
przepisami 3) dostosowuje stanowisko pracy do okreslonego zabiegu
bezpieczenstwa i higieny 4) ocenia stan pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych
pracy, ochrony 5) stosuje przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
przeciwpozarowe;j wykonywania zabiegéw kosmetycznych
i ochrony $rodowiska ew 6) przedstawia zastosowanie Srodkow gasniczych w konkretnych
sytuacjach w gabinecie kosmetycznym
6) okresla skutki 3 1) wymienia czynniki szkodliwe wystepujgce w srodowisku pracy X

oddziatywania czynnikow
szkodliwych i zagrozen na
organizm czlowieka ew

w zawodzie kosmetyczki dziatajgce na organizm cztowieka
2) okresla wspotczesne zagrozenia zdrowia wynikajgce
z kontaktu z klientem
3) identyfikuje zrédta zagrozen wystepujgce w procesie pracy kp
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4) wymienia czynniki ucigzliwe i niebezpieczne
5) opisuje sposoby przeciwdziatania czynnikom szkodliwym
i zagrozeniom
7) udziela pierwszej pomocy| 10 [1) opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany X
w stanach zagrozenia zagrozenia zdrowia i zycia
zdrowia i zycia ew 2) ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy
objawow obserwowanych u poszkodowanego
3) zabezpiecza siebie, osobe poszkodowang i miejsce wypadku
4) ukfada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
5) powiadamia odpowiednie stuzby
6) prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w urazowych stanach
zagrozenia zdrowia i zycia, np. krwotok, zmiazdzenie,
amputacja, ztamanie, oparzenie
7) prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w hieurazowych
stanach zagrozenia zdrowia i zycia, np. omdlenie, zawat, udar
8) wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie
zgodnie z wytycznymi Polskiej i Europejskiej Rady
Resuscytacji
8) stosuje srodki ochrony 3 [1) opisuje zasady sanitarne obowigzujgce w gabinecie X X
indywidualnej i zbiorowej kosmetycznym
podczas wykonywania 2) opisuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach
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zadan zawodowych ew pielegnacyjnych i upiekszajgcych
3) dostosowuje srodki ochrony indywidualnej do zabiegéw
pielegnacyjnych i upiekszajgcych
4) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas
wykonywania zabiegéw kosmetycznych
Razem liczba godzin w 32
jednostce efektéw ksztatcenia
1) rozpoznaje rodzaje skory | 8 [1) dokonuje podziatu skoéry ze wzgledu na jej cechy fizjologiczne X
i cery ek i sposoby pielegnac;i
2) opisuje rodzaje skory i rodzaje cery
3) opisuje proces starzenia sie skéry w zaleznosci od jej rodzaju
4) opisuje rodzaje skory gtowy
2) projektuje karte klientaek| 6 |[1) przedstawia propozycje arkusza karty klienta jako uzytkowego X
dokumentu zabiegowego
2) wyjasnia pojecia diagnozy kosmetycznej i wywiadu
3) wyjasnia wpltyw 6 [1) stosuje terminologie wiasciwg w podstawach zywienia
odzywiania cztowieka na 2) dobiera sktadniki diety w oparciu 0 zasady piramidy
skore ek zywieniowej
3) dokonuje obliczen wskaznikéw otytosci i przemiany materii
4) wskazuje konsekwencje nieprawidtowej diety i jej wptyw na
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skore
4)  wyjasnia wplyw 6 [1) rozréznia czynniki sSrodowiskowe o charakterze cywilizacyjnym| x
czynnikéw i spotecznym
srodowiskowych na stan 2) rozpoznaje zrodta negatywnych czynnikow srodowiskowych
zdrowia cztowieka ew
5) przyporzadkowuje 8 [1) opisuje grupy preparatow kosmetycznych wedtug ich X X X X X X
preparaty kosmetyczne zastosowania
do zabiegu ek 2) dobiera preparaty kosmetyczne zgodnie z ich przeznaczeniem
6) okresla przepisy 6 [1) omawia przepisy sanitarno-epidemiologiczne X
sanitarno- 2) przedstawia sposoby dezynfekcji i sterylizacji powierzchni
epidemiologiczne i narzedzi
podczas wykonywania
zabiegdéw kosmetycznych
ek
7) stosuje programy 6 [1) konstruuje karte klienta z wykorzystaniem komputera X
komputerowe 2) projektuje elektroniczng wersje ulotki informacyjnej o salonie
wspomagajgce kosmetycznym
wykonywanie zadan 3) prowadzi dokumentacje gabinetowg z wykorzystaniem arkuszy
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8) stosuje przepisy prawa 5 [1) stosuje przepisy dotyczgce ochrony danych osobowych X
dotyczace zaktadania 2) charakteryzuje rodzaje podatkéw i sposoby ich rozliczania
gabinetu kosmetycznego 3) omawia formy ubezpieczenia dziatalnosci gabinetu
ew kosmetycznego
9) przygotowuje 5 [1) planuje forme organizacyjno-prawng gabinetu kosmetycznego X
dokumentacje niezbedng 2) przygotowuje wniosek do zarejestrowania gabinetu
do uruchomienia kosmetycznego
i prowadzenia gabinetu 3) wykonuje analize kosztéw i przychodéw gabinetu
kosmetycznego ew kosmetycznego
4) sporzadza biznesplan gabinetu kosmetycznego
5) sporzgdza pisma zwigzane z prowadzeniem gabinetu
kosmetycznego
10) planuje i podejmuje 5 [1) sporzadza plan marketingowy X
dziatania marketingowe 2) stosuje rozne formy reklamy
stuzgce prowadzeniu 3) okresla sposoby optymalizacji kosztéw i przychoddw gabinetu
gabinetu kosmetycznego kosmetycznego
ep
11) rozpoznaje wtasciwe 3 [1) wymienia cele normalizacji krajowej X
normy i procedury oceny 2) podaje definicje i cechy normy
zgodnosci podczas 3) rozrdznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej
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zawodowych ew 4) korzysta ze zrédet informaciji dotyczgacych norm i procedur
oceny zgodnosci
Razem liczba godzin w 64
jednostce efektow ksztatcenia
1) charakteryzuje budowe 48 1) opisuje warstwy skory iich role X
anatomiczng i fizjologie 2) opisuje mechanizmy biologiczne zachodzace
cztowieka ek w poszczegolnych warstwach skory
3) opisuje przydatki skorne i ich funkcje
4) opisuje mechanizmy dziatania uktadéw: miesniowego,
kostnego, nerwowego, pokarmowego, krwionosnego,
limfatycznego, hormonalnego, oddechowego
5) rozréznia mechanizmy przenikania substancji przez skére
2) diagnozuje stan skoéry 24 1) charakteryzuje metody badania skéry i przydatkéw skornych X
i przydatkéw skérnych ek 2) rozréznia aparature diagnostyczng
3) dobiera metody przeprowadzenia diagnostyki stanu skoéry
i przydatkéw skornych
3) charakteryzuje 40 1) rozroznia wykwity pierwotne i wtorne X
przeciwwskazania do 2) opisuje defekty skory i przydatkéw skornych wraz z ich
wykonania zabiegéw na objawami
podstawie zmian 3) opisuje choroby skéry i przydatkow skérnych, uwzgledniajgc
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patologicznych na skérze ich etiologie i patogeneze
oraz przydatkach 4) dokonuje wyboru okreslonego zabiegu, wykorzystujgc
skornych ek znajomos¢ chorob i defektow skory
4) przestrzega zasad 16 1) stosuje zasady aseptyki i antyseptyki X
profilaktyki choréb skory 2) wymienia drogi i sposoby zarazenia sie chorobami
i przydatkéw skérnych ek 3) dostosowuje postepowanie wobec klienta do chordb skoéry
i przydatkéw skérnych

4) udziela porad kosmetycznych klientowi ze zmianami skérnymi

Razem liczba godzin w 128
jednostce efektow ksztatcenia

1) charakteryzuje surowce 48 |1) rozrdznia surowce ze wzgledu na ich dziatanie i wtasciwosci

kosmetyczne ek 2) dokonuje przetozenia nazwy surowcéw na nazwy chemiczne
i handlowe
2) charakteryzuje skfadniki 72 1) wyodrebnia pierwiastki, zwigzki chemiczne i mieszaniny
chemiczne preparatéow stosowane do wyrobu preparatéw kosmetycznych ze wzgledu
kosmetycznych ek na ich cechy i wlasciwosci

2) opisuje postacie, typy i formy preparatéw kosmetycznych
3) dokonuje podstawowych obliczen chemicznych

w przygotowaniu preparatéw kosmetycznych

4) definiuje pojecie produktu kosmetycznego
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5) przedstawia cykl dziatan w ocenie produktu kosmetycznego
3) rozrdznia czynniki 72 |1) rozréznia aparaty i urzgdzenia emitujgce energie fizykalng X
fizykalne stosowane w zabiegach kosmetycznych
w aparatach 2) klasyfikuje czynniki fizykalne ze wzgledu na zrédto energii
i urzgdzeniach (naturalne i generatory)
kosmetycznych ek 3) omawia wskazania i przeciwwskazania do zabiegow z
zastosowaniem fali elektromagnetycznej, elektroterapii,
hydroterapii, ultradzwigkow i ci$nienia
4) opisuje zasady dziatania poznanych bodzcéw fizykalnych
5) opisuje reakcje i efekty dziatania czynnikoéw fizykalnych na
skore i organizm
4) Razem liczba godzin w 192
jednostce efektow
ksztatcenia
5) przeprowadza wywiad 10 1) rozréznia pojecie wywiadu wstepnego i wywiadu
z klientem ek rozszerzonego
2) formutuje pytania do wywiadu
3) okresla wskazania do zabiegu pielegnacyjnego
4) wyklucza przeciwwskazania do zabiegu pielegnacyjnego
6) przeprowadza diagnoze 16 (1) dobiera metody diagnostyczne do okreslonego zabiegu
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kosmetyczng niezbedng pielegnacyjnego
do wykonania zabiegu 2) stosuje aparature diagnostyczng do wykonania zabiegu
pielegnacyjnego ek pielegnacyjnego
3) uwzglednia ustalone w diagnozie wskazania
i przeciwwskazania w doborze rodzaju zabiegu
pielegnacyjnego
7) sporzadza karte klienta ek| 12 [1) uzupetnia karte klienta o dane pozyskane podczas wywiadu X X
i diagnozy
2) wpisuje w karte klienta informacje z przebiegu zabiegu
pielegnacyjnego wraz z zaleceniami pielegnacyjnymi
8) wykonuje czynnosci 15 [1) przygotowuje klienta do zabiegu pielegnacyjnego zgodnie X
przygotowujgce do Z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy
zabiegu pielegnacyjnego: 2) dobiera narzedzia, przybory i preparaty kosmetyczne do
twarzy, szyi i dekoltu, zabiegu pielegnacyjnego
okolic biustu, brzucha 3) dobiera sprzet i aparature kosmetyczng do zabiegu
i pos$ladkow, skory gtowy pielegnacyjnego
ek 4) stosuje metody i srodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi do
planowanego zabiegu pielegnacyjnego
9) wykonuje masaz 30 [1) rozréznia techniki masazu
kosmetyczny twarzy 2) wykonuje masaz kosmetyczny zgodnie z zasadami
i ciata ek 3) dostosowuje ruchy masazu do zatozonego celu masazu
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4) stosuje przybory do masazu, w tym: kamienie, stemple, banke
chinska
10) wykonuje zabiegi 35 [1) okresla cele zabiegu pielegnacyjnego X
pielegnacyjne twarzy, szyi 2) dobiera metody i techniki pracy do wykonania okreslonego
i dekoltu: odzywcze, zabiegu pielegnacyjnego
nawilzajace, 3) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonego
normalizujgce, zabiegu pielegnacyjnego
litingujace, ztuszczajgce, 4) dobiera narzedzia i przybory do wykonywania okreslonego
regenerujgce ek zabiegu pielegnacyjnego
5) stosuje aparature wykorzystujgca czynniki fizykalne
6) przestrzega kolejnosci wykonywanych czynnosci w wybranym
zabiegu pielegnacyjnym
7) opisuje efekty pozabiegowe
11) wykonuje zabiegi 30 [1) podaje przyktad zabiegu pielegnacyjnego dla
pielegnacyjne skory gtowy| zdiagnozowanego problemu
ek 2) wymienia sktadniki aktywne preparatéw stosowanych
w zabiegach skory glowy
3) dobiera metody i techniki aplikacji preparatu metodg manualng
i aparaturowo (np. masaz, mezoterapia mikroigtowa)
4) dobiera narzedzia i przybory do wykonania zabiegu

pielegnacyjnego
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12) wykonuje zabiegi 35 [1) stosuje aparature z zakresu fali elektromagnetycznej, X
pielegnacyjne twarzy, Swiatlolecznictwa, elektrolecznictwa, termoterapii,
ciata i skory gtowy ultradzwiekdw, podcisnienia, hydroterapii w wykonywanym
Z wykorzystaniem zabiegu pielegnacyjnym
kosmetykow i aparatury 2) dobiera akcesoria do wybranej aparatury kosmetycznej
kosmetycznej ek stosowanej w zabiegu pielegnacyjnym
3) obstuguje aparature kosmetyczng zgodnie z zasadami,
uwzgledniajgc kolejnosé czynnosci
4) dobiera preparaty kosmetyczne do zastosowanej
w zabiegu pielegnacyjnym aparatury kosmetycznej
5) przewiduje konsekwencje i efekty dziatania zastosowanych
w zabiegu pielegnacyjnym preparatow kosmetycznych
i aparatury kosmetycznej
13) wykonuje zabiegi 25 1) rozréznia zabiegi oczyszczania ze wzgledu na stopien
oczyszczajgce skoére zanieczyszczenia skory, rodzaj wystepujacych zanieczyszczen
twarzy i plecow ek i obszar dziatania
2) przygotowuje skére do oczyszczania, stosujgc rozne formy jej

rozpulchniania, np. czynniki termiczne takie jak wapozon,
kataplazma, borowina, podczerwien, ultradzwieki (kawitacja),
okluzyjne (parafina), chemiczne (kwasy), mechaniczne
(mikrodermabrazja)
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3) stosuje dezynfekcje chemiczng i fizyczng
4) dobiera maski kosmetyczne stosowane po zabiegu
oczyszczania ze wzgledu na ich sktad i dziatanie

14) wykonuje zabiegi 25 |1) stosuje aromaterapie w zabiegach relaksacyjnych ciata
pielegnacyjne 2) rozréznia sktadniki aktywne stosowane w preparatach do
i relaksacyjne ciata ek pielegnaciji ciata

3) rozrdéznia sktadniki aktywne stosowane w preparatach do
pielegnaciji biustu

4) wykonuje zabieg pielegnacyjny ciata z problemem otytosci,
cellulitu i rozstepdéw w oparciu o wybrane metody i techniki
pracy

5) wykonuje zabieg pielegnacyjny biustu w oparciu o wybrane
metody i techniki pracy

15) wykonuje zabiegi depilacji| 25 [1) wykonuje zabieg depilacji z rozré6znieniem obszaru skory
ciata ek i rodzaju wiosa

2) wykonuje zabieg z uzyciem woskoéw miekkich, twardych, pasty
cukrowej, zgodnie z technikg pracy

16) porzadkuje stanowisko 12 1) dezynfekuje i sterylizuje narzedzia réznymi metodami
pracy ek 2) dezynfekuje stanowisko zabiegowe, sprzet i aparature
kosmetyczng

3) porzadkuje przybory i preparaty kosmetyczne
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17) charakteryzuje zabiegi 15 (1) opisuje zabiegi medycyny estetycznej i zakres ich X X
z zakresu medycyny zastosowania
estetycznej ek 2) wymienia dziatania przygotowujgce do zabiegu medycyny
estetycznej
3) opisuje dziatania z zakresu pielegnacji po zabiegach
medycyny estetycznej
18) ustala zasady pielegnacji | 15 [1) udziela porad na temat rodzaju kosmetykéw i czestotliwosci X X X
twarzy i ciata, skory ich stosowania
gtowy, dtoni i stop 2) udziela wskazéwek na temat trybu zycia
w warunkach domowych 3) zaleca preparaty kosmetyczne z uwzglednieniem sktadnikow
ek aktywnych
19) rozréznia zadania, 10 [1) opisuje rodzaje umow o prace X X
obowigzki i uprawnienia 2) wymienia prawa i obowigzki pracodawcy i pracownika
prowadzacego gabinet 3) opisuje zasady dziatania mechanizmow chronigcych dane
kosmetyczny ek osobowe
4) opisuje sposoby zabezpieczania danych osobowych
20) postuguje sie aktami 10 [1) wyjasnia pojecia z zakresu konsumpciji towarow i ustug X
prawnymi dotyczgcymi 2) wymienia przepisy prawa regulujgce prawa konsumenta

ochrony praw
konsumenta ek
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20

Razem liczba godzin w
jednostce efektow ksztatcenia

w

1) wyjasnia specyfike pracy | 24 [1) omawia budowe oczu X
zwigzanej z zabiegami 2) opisuje defekty i choroby oczu i okolic
pielegnacyjnymi 3) rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania do wykonania
i upiekszajgcymi okolic zabiegu pielegnacyjnego i upiekszajgcego oprawe oczu
oczu ek 4) dobiera ksztatt tuku brwiowego do budowy oczu i ksztattu
twarzy
5) opisuje zabieg farbowania rzes i brwi zgodnie z procedurg
2) wykonuje zabieg 40 (1) rozrdznia etapy zabiegu X
pielegnacyjny 2) wykonuje zabieg farbowania rzes i brwi
i upiekszajgcy oprawy 3) wykonuje regulacje tuku brwiowego
oczu zgodnie z 4) wykonuje zabiegi pielegnhacyjne okolic oczu
przepisami 5) wykonuje zabiegi podkrecajgce, wydituzajgce i zageszczajgce
bezpieczenstwa i higieny rzesy
pracy ek 6) omawia procedury zabiegu makijazu permanentnego
Razem liczba godzin w 64
jednostce efektéw ksztatcenia
1) wykonuje czynnosci 32 1) stosuje srodki ochrony indywidualnej
przygotowujgce do 2) przygotowuje stanowisko pracy do wykonania makijazu
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makijazu ek 3) przygotowuje klienta do makijazu
4) dobiera metody i srodki dezynfekcji narzedzi przed
planowanym makijazem
5) wykonuje analize kolorystyczng urody klienta
z wykorzystaniem chust do analizy kolorystycznej, kota
kolorow
2) przeprowadza diagnoze 24 1) formutuje pytania do wywiadu zwigzane z planowanym X
kosmetyczng niezbedng wykonaniem makijazu
do wykonania makijazu 2) przeprowadza wywiad z klientem
ek 3) stosuje metody diagnozy stanu skory przed wykonaniem
makijazu
4) wskazuje przeciwwskazania do wykonania makijaz
3) przestrzega zasad 32 1) opisuje ksztalty twarzy X
korygowania ksztattu 2) wyodrebnia elementy twarzy wymagajgce korekty
i elementow twarzy ek 3) charakteryzuje techniki korekcyjne
4) dobiera metody i techniki oraz narzedzia i kosmetyki do
korekty defektow i probleméw skérnych
5) dobiera narzedzia i kosmetyki do korekty, modelowania
i kamuflazu
6) wykonuje korekte twarzy z zastosowaniem odpowiednich

narzedzi i kosmetykow
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4) projektuje makijaz 80 [1) omawia przebieg makijazu X
zgodnie z procedurami ek 2) dobiera metody i techniki do wykonania makijazu
3) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania makijazu
4) dobiera narzedzia i przybory do wykonywania makijazu
5) wykonuje makijaz dzienny, okazjonalny i fantazyjny
6) opisuje metody i techniki malowania ciata oraz podstaw
charakteryzacji
5) postuguje sie wiedzg 24 1) udziela porad w doborze makijazu i instrukcji wykonania go X
z zakresu poradnictwa w warunkach domowych
kosmetycznego ek 2) proponuje rodzaje preparatow upiekszajgcych dostosowanych
do potrzeb klientéw
3) udziela wskazéwek na temat korekty defektow
4) udziela wskazowek na temat stylizacji i kreowania wizerunku
klienta zgodnie z panujgcymi trendami, w tym: dobér stroju do
okolicznosci i do sylwetki, dobdr fryzury do ksztattu twarzy)
Razem liczba godzin w 192
jednostce efektow ksztatcenia
1) wykonuje czynnosci 32 1) przygotowuje klienta do zabiegu pielegnacyjnego dtoni lub stép
przygotowujace do zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy
zabiegu pielegnacyjnego 2) dobiera narzedzia, przybory i preparaty kosmetyczne do

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego

FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych

Strona 30 z 163




Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

* ¥ %

* *

* gy x

Q
< — i o
P ) © = o
8 = |
5 : o ol ou I
L S o e O
© o >, A = =
+ = < N 2 = <)
) N s o] H] S c
Efekty ksztatcenia & © L E| > g 3| 3 2| N
. ” =] -
Stopniowane efektow g 5 2 gl ¢S > o| o o o
. [} . . .. ] N X ®© 17} c c c Q
ksztatcenia efekt kluczowy %  [Kryteria weryfikacji o L = ar £ x|l R X =
ek,, efekt wazny ew, efekt © 5| S o a § § § 2 § T
- — —
pomocniczy ep c 2 SN < o = o &I R o £
‘N “ NN §Ema cls o Lo AL 5l 2| g o
o © o o > o ® O © ) =
o P e ol= ®© N | o O = = (= .2 A=
2 222l geajeaoageoesoalo s
= ESEZSEETECIEBEBDENIEDIED
o T Hh° 0 T x g|T X |T 00 o O =T 0 O 0
N D505 EOSTIOXNOFI0OF IOE| 05 |05
) NogNogdNGINBIMNe M od®|Nw|NG
| o Q0o ool ¥l 5|aNANOOA=|AaN|AN

(pedicure) ek 3) dobiera sprzet i aparature kosmetyczng do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni lub stép
4) stosuje metody i srodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi do
planowanego zabiegu pielegnacyjnego w obrebie dtoni i stop
2) wykonuje zabiegi 84 (1) rozréznia rodzaje manicure (tradycyjny, biologiczny, japonski, X
pielegnacyjne dtoni na ciepto)
(manicure) zgodnie 2) uwzglednia wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Z przepisami pielegnaciji dtoni
bezpieczenstwa i higieny 3) dobiera rodzaj zabiegu pielegnacyjnego do wystepujgcych
pracy ek defektéw skory dtoni i paznokci
4) wykonuje kolejne czynnosci zgodnie z metodyka zabiegu
pielegnacyjnego
3) wykonuje zabiegi 84 (1) opisuje rodzaje pedicure (kosmetyczny i leczniczy) X
pielegnacyjne stép 2) uwzglednia wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
(pedicure) zgodnie pielegnaciji stép
Z przepisami 3) dobiera rodzaj pedicure do zdiagnozowanych probleméw, np.
bezpieczenstwa i higieny stopa cukrzycowa
pracy ek 4) dobiera rodzaj zabiegu pielegnacyjnego do wystepujgcych
problemoéw skoéry i paznokci stop
5) przestrzega kolejnosci wykonywanych czynnosci w wybranym

zabiegu pielegnacyjnym stép
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4) dobiera narzedzia 32 1) stosuje frezarke wysokoobrotowg w opracowaniu dfoni i stop X
i urzgdzenia zgodnie z zasadami
specjalistyczne 2) dobiera rodzaje frezéw zgodnie z ich przeznaczeniem
w zabiegach
pielegnacyjnych dtoni
i stop ek
5) ustala dziatania 24 |1) rozpoznaje rodzaje ortez zgodnie z ich przeznaczeniem X
zachowawcze 2) omawia procedury zabiegu z zastosowanie tamponady
w profilaktyce defektow i klamer korygujgcych
skory i paznokci dfoni
oraz stép ek
Razem liczba godzin w 256
jednostce efektéw ksztatcenia
1) przeprowadza diagnoze 10 1) przeprowadza wywiad z klientem dotyczacy ptytki X
kosmetyczng niezbedng paznokciowej
do wykonania zabiegu 2) formutuje pytania do wywiadu dotyczgce ptytki paznokciowej
upiekszajgcego naturalng 3) stosuje metody diagnozy stanu skory do okreslonego zabiegu
plytke paznokcia ek upiekszajgcego naturalng ptytke paznokcia
4) stosuje narzedzia i aparature diagnostyczng
5) omawia wskazania do zabiegu upiekszajgcego naturalng
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6) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonego zabiegu
upiekszajgcego naturalng ptytke paznokcia
2) dokonuje czynnosci 16 1) stosuje srodki ochrony indywidualnej w przygotowaniu do X
przygotowujgcych do zabiegu upiekszajgcego ptytke paznokcia dtoni i stép
zabiegu upiekszajagcego 2) przygotowuje stanowisko pracy do zabiegu w obszarze dtoni
naturalng ptytke i stép
paznokcia zgodnie 3) przygotowuje klienta do zabiegu w obszarze dtoni i stép
Z przepisami 4) dobiera metody i sSrodki dezynfekciji i sterylizacji narzedzi przed
bezpieczenstwa i higieny planowanym zabiegiem
pracy ek 5) dobiera sprzet, aparature, narzedzia, przybory oraz preparaty
kosmetyczne do zabiegu upiekszajgcego ptytke paznokcia
3) wykonuje zabiegi 32 [1) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas X
upiekszajgce naturalng wykonywania zabiegdéw upiekszajgcych naturalng ptytke
plytke paznokcia paznokcia
Z zastosowaniem 2) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegéw
preparatéw, narzedzi upiekszajgcych naturalng ptytke paznokcia
i aparatury kosmetycznej 3) stosuje preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonych
ek zabiegow upiekszajacych naturalng ptytke paznokcia
4) dobiera narzedzia i przybory do wykonywania okreslonych
zabiegow upiekszajgcych naturalng plytke paznokcia
5) stosuje techniki zdobienia naturalnej ptytki paznokcia
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Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy
ek,, efekt wazny ew, efekt
pomocniczy ep

Kryteria weryfikacji

Liczba godzin na efekt ksztatcenia
Podstawy dziatalnosci zawodowej

Przedmiot 2
dermatologiczne w kosmetyce

Podstawy anatomiczno-
Przedmiot 3

Przedmiot 1

Zabiegi pielegnacyjne i upiekszajace

oczu i ich oprawy

Zabiegi pielegnacyjne twarzy i ciata
Przedmiot 7

Przedmiot 6
Zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop

Zabiegi upiekszajace paznokcie

Fizykoterapia i preparatyka

kosmetyczna

Przedmiot 4
Jezyk obcy w kosmetyce

Przedmiot 5
Makijaz twarzy
Przedmiot 8
Przedmiot 9

w zabiegu upiekszajgcym

6) omawia procedury postepowania w zabiegach rekonstrukgji
i modelowania naturalnej ptytki paznokcia, np. metoda
proszkowa i zelowa, przedtuzanie ptytki paznokcia

7) omawia metody i techniki korekty defektéw naturalnej ptytki

paznokcia

4) ustala pielegnacje 6 |[1) dobiera preparaty i czestotliwo$¢ ich stosowania w domowej
naturalnej ptytki pielegnacji naturalnej ptytki paznokcia
paznokcia w warunkach 2) okresla sposdb postepowania przy defektach naturalnej ptytki
domowych ek

Razem liczba godzin w 64

jednostce efektéw ksztatcenia

1) postuguje sie 5 [1) rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe umozliwiajgce
podstawowym zasobem realizacje czynnosci zawodowych w zakresie:
Srodkow jezykowych a) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym
w jezyku obcym zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny
nowozytnym (ze pracy
szczegolnym b) narzedzi, maszyn, urzgdzen i materiatéw koniecznych do
uwzglednieniem srodkéw realizacji czynnosci zawodowych
leksykalnych) c) procesow i procedur zwigzanych z realizacjg zadan
umozliwiajgcym realizacje zawodowych
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Efekty ksztatcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy
ek,, efekt wazny ew, efekt
pomocniczy ep

Liczba godzin na efekt ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Podstawy dziatalnosci zawodowej

Przedmiot 1
Przedmiot 2

Podstawy anatomiczno-

dermatologiczne w kosmetyce

Przedmiot 3

Fizykoterapia i preparatyka

kosmetyczna
Przedmiot 4

Jezyk obcy w kosmetyce

Przedmiot 5

Zabiegi pielegnacyjne twarzy i ciata

Przedmiot 6

Zabiegi pielegnacyjne i upiekszajace

oczu i ich oprawy

Przedmiot 7

Makijaz twarzy

Przedmiot 8

Zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop

Przedmiot 9

Zabiegi upiekszajace paznokcie

czynnosci zawodowych

w zakresie tematéw

zwigzanych:

a) ze stanowiskiem
pracy i jego
wyposazeniem

b) z gtownymi
technologiami
stosowanymi
w danym zawodzie

c) z dokumentacjg
zwigzang z danym
zawodem

d) zustugami
Swiadczonymi
w danym zawodzie

ep

d) formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw
zwigzanych z wykonywaniem zadan zawodowych
e) sSwiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

2) rozumie proste
wypowiedzi ustne
artykutowane wyraznie,
w standardowej odmianie

1) okresla gtdwng mysl wypowiedzi lub tekstu albo fragmentu
wypowiedzi lub tekstu

2) znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone informacje

3) rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegolinymi czesciami tekstu
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jezyka obcego
nowozytnego, a takze
proste wypowiedzi

pisemne w jezyku obcym

nowozytnym w zakresie

umozliwiajgcym realizacje

zadan zawodowych:

a)

rozumie proste
wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
rozmowy,
wiadomosci,
komunikaty,
instrukcje, filmy
instruktazowe,
prezentacje),
artykutowane
wyraznie,

w standardowej
odmianie jezyka

4) ukfada informacje w okreslonym porzadku
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Efekty ksztatcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy
ek,, efekt wazny ew, efekt
pomocniczy ep

Liczba godzin na efekt ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Podstawy dziatalnosci zawodowej

Przedmiot 1
Przedmiot 2

Podstawy anatomiczno-

dermatologiczne w kosmetyce

Przedmiot 3

Fizykoterapia i preparatyka

kosmetyczna
Przedmiot 4

Jezyk obcy w kosmetyce

Przedmiot 5

Zabiegi pielegnacyjne twarzy i ciata

Przedmiot 6

Zabiegi pielegnacyjne i upiekszajace

oczu i ich oprawy

Przedmiot 7

Makijaz twarzy

Przedmiot 8

Zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop

Przedmiot 9

Zabiegi upiekszajace paznokcie

ep

b) rozumie proste
wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
napisy, broszury,
instrukcje obstugi,
przewodniki,
dokumentacje
zawodow3q)

3)

samodzielnie tworzy

krotkie, proste, spojne

i logiczne wypowiedzi

ustne i pisemne w jezyku

obcym nowozytnym

w zakresie

umozliwiajgcym realizacje

zadan zawodowych:

a) tworzy krotkie, proste,
spojne i logiczne
wypowiedzi ustne

1)
2)
3)

4)
o)

opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane

Z czynnosciami zawodowymi

przedstawia sposob postepowania w réznych sytuacjach
zawodowych (np. udziela instrukcji, wskazéwek, okresla
zasady)

wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

stosuje zasady konstruowania tekstéw o réznym charakterze
stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie
do sytuacji
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Efekty ksztatcenia
Stopniowane efektow
ksztatcenia efekt kluczowy
ek,, efekt wazny ew, efekt
pomocniczy ep

Liczba godzin na efekt ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Podstawy dziatalnosci zawodowej

Przedmiot 2
dermatologiczne w kosmetyce

Podstawy anatomiczno-
Przedmiot 3

Przedmiot 1

Fizykoterapia i preparatyka

kosmetyczna
Przedmiot 4

Jezyk obcy w kosmetyce

Przedmiot 5

Zabiegi pielegnacyjne twarzy i ciata

Przedmiot 6

Zabiegi pielegnacyjne i upiekszajace

oczu i ich oprawy

Przedmiot 7

Makijaz twarzy

Przedmiot 8

Zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop

Przedmiot 9

Zabiegi upiekszajace paznokcie

dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
polecenie, komunikat,
instrukcje)

b) tworzy krétkie, proste,
spéjne i logiczne
wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
komunikat, e-mail,
instrukcje,
wiadomosé, CV, list
motywacyjny,
dokument zwigzany
Z wykonywanym
zawodem — wg
wzoru)

ep

4) uczestniczy w rozmowie
w typowych sytuacjach
zwigzanych z realizacjg

1) rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe
2) przekazuje informacje i wyjasnienia
3) wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie
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zadan zawodowych —
reaguje w jezyku obcym
nowozytnym w sposob
zrozumiaty, adekwatnie
do sytuacji
komunikacyjnej, ustnie
lub w formie prostego
tekstu:
a) reaguje ustnie (np.
podczas rozmowy
Z innym
pracownikiem,
klientem,
kontrahentem, w tym
rozmowy
telefonicznej)
w typowych
sytuacjach
zwigzanych
z wykonywaniem
czynnosci

4)

o)
6)
7)
8)

prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynnosciami
zawodowymi

pyta o upodobania i intencje

proponuje i zacheca

stasuje zwroty i formy grzecznosciowe

dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji
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ustnego lub pisemnego
w jezyku obcym
nowozytnym w zakresie

umozliwiajgcym realizacje

zadan zawodowych:
a) przetwarza tekst

instruktazowych)
2)

3)

w materiatach wizualnych (np. wykresach, symbolach,
piktogramach, schematach) oraz audiowizualnych (np. filmach

przekazuje w jezyku polskim informacje sformutowane
W jezyku obcym nowozytnym
przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje
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zawodowychreaguje
w formie prostego
tekstu pisanego (np.
wiadomos¢,
formularz, e-mail,
dokument zwigzany
Z wykonywanym
zawodem)
w typowych
sytuacjach
zwigzanych
z wykonywaniem
czynnosci
zawodowych ep
5) zmienia forme przekazu 5 [1) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte X
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ustnie lub pisemnie sformutowane w jezyku polskim lub w tym jezyku obcym
w typowych nowozytnym
sytuacjach 4) przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym wczesniej
zwigzanych opracowany materiat, np. prezentacje
Z wykonywaniem
czynno$ci
zawodowych ep
6) wykorzystuje strategie 5 [1) korzysta ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego X

stuzgce doskonaleniu
wiasnych umiejetnosci
jezykowych oraz
podnoszgce swiadomosé
jezykowa:

a) wykorzystuje techniki
samodzielnej pracy
nad jezykiem
wspotdziata w grupie
korzysta ze zrédet
informacji w jezyku
obcym nowozytnym
stosuje strategie

b)
c)

d)

2)
3)

4)
5)

6)

wspotdziata z innymi osobami, realizujgc zadania jezykowe
korzysta z tekstow w jezyku obcym, réwniez za pomoca
technologii informacyjno-komunikacyjnych
identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy
wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby

w przyblizeniu okre$li¢ znaczenie stowa

upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje
nieznane stowa innymi, wykorzystuje opis, srodki niewerbalne
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komunikacyjne
i kompensacyjne
ep
Razem liczba godzin w 32
jednostce efektow ksztatcenia
1) charakteryzuje cechy - [1) okresla pojecie wysokiej jakosci ustug X X X X X X X X X
wysokiej jakosci ustug 2) wskazuje zaleznos¢ jakosci swiadczonych ustug od
Sswiadczonych na rzecz zaspokojenia potrzeb indywidualnych i spotecznych odbiorcéw
klienta ep tych ustug i stosowanych zasad komunikowania sie
z odbiorcami
3) wskazuje zaleznosc¢ jakosci Swiadczonych ustug od poziomu
empatii organizatoréw i realizatorow tych ustug
2) przestrzega zasad kultury| - [1) stosuje zasady uczciwosci, sumiennosci, rzetelnosci X X X X X X X X X
i etyki ep i lojalno$ci w wykonywaniu obowigzkéw zawodowych
2) przestrzega zasad etycznych i ogdlnospotecznych w realizaciji
zadan zawodowych
3) rozwigzuje dylematy etyczne pojawiajgce sie w realizacji
zadan zawodowych
4) wyraza szacunek wobec klientow, wspotpracownikow
i pracodawcy
5) przestrzega zasad etycznych i prawnych zwigzanych
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z ochrong wiasnosci intelektualnej
3) planuje wykonanie - [) szacuje czas i budzet zadania X X X X X X X X X
zadania ep 2) planuje dziatania zgodnie z mozliwosciami ich realizacji
3) dokonuje analizy i oceny podejmowanych dziatan
4) ponosi odpowiedzialno$¢ - [1) ocenia przypadki naruszania norm i procedur postepowania X X X X X X X X X
za podejmowane 2) wskazuje obszary odpowiedzialnosci prawnej za podejmowane
dziatania ep dziatania
5) wykazuje sie - 1) podejmuje inicjatywe w nietypowej sytuac;ji X X X X X X X X X
kreatywnoscig 2) ocenia rézne opcje dziatania
i otwartoscig na zmiany 3) wykazuje sie kreatywnoscig w realizacji zadan zawodowych
ep 4) wyjasdnia znaczenie zmiany w zyciu cztowieka
6) stosuje techniki radzenia - [1) okres$la przyczyny i skutki stresu w sytuacjach zawodowych X X X X X X X X
sobie ze stresem ep 2) stosuje pozytywne techniki radzenia sobie ze stresem
3) wskazuje najczestsze przyczyny sytuacji stresowych w pracy
zawodowej
4) rozroznia rodzaje sytuacji trudnych wptywajgcych na
wystepowanie stresu
7) doskonali umiejetnosci - [1) opisuje zestaw umiejetnosci i kompetencji niezbednych X X X X X X X X
zawodowe ep w wybranym zawodzie
2) analizuje wtasne kompetencje
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3) planuje wiasne doskonalenie zawodowe
8) negocjuje warunki - [1) opisuje typowe zachowania podczas prowadzenia negocjacji X X X X X X X X X
porozumienh ep 2) rozréznia negocjacje od mediacji i arbitrazu
3) negocjuje prostg umowe lub porozumienie
4) stosuje techniki skutecznego negocjowania i mediacji
9) stosuje zasady - [1) opisuje ogdlne zasady komunikacji interpersonalne;j X X X X X X X X X
komunikacji 2) wiasciwie interpretuje mowe ciata w komunikacji
interpersonalnej ep 3) stosuje formy grzecznosciowe w pismie i w mowie
4) stosuje komunikaty werbalne i niewerbalne
5) stosuje techniki aktywnego stuchania w rozmowie z klientem
6) identyfikuje bariery komunikacyjne w dialogu klientem
10) stosuje metody i techniki - [1) opisuje pojecie asertywnosci X X X X X X X X X
rozwigzywania 2) wymienia zrodia i przyczyny powstawania problemdéw
problemow ep 3) opisuje techniki twérczego rozwigzywania problemu
4) przedstawia alternatywne rozwigzania problemu, aby osiggng¢
zatozone cele
11) wspotpracuje w zespole - [1) wyjasnia pojecia: zespot, praca zespotowa, lider X X X X X X X X
ep 2) okresla zasady efektywnej komunikacji ze wspotpracownikami
3) okresla cele pracy zespotowe;j

Razem liczba godzin w
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jednostce efektow ksztatcenia
1) planujeiorganizuje prace| - [1) wymienia elementy sktadowe dziatan majacych na celu X X X X X X X X X
zespotu w celu wykonania przygotowanie zadania
przydzielonych zadan ep 2) opracowuje scenariusze zadanh
3) opisuje cechy dobrego zespotu
4) opisuje techniki autoprezentaciji
2) dobiera osoby do - [1) postuguje sie technikami diagnozujgcymi role spoteczne X X X X X X X X X
wykonania przydzielonych 2) opisuje strategie kierowania zespotem
zadan ep 3) rozdziela zadania wedtug umiejetnosci i kompetencji cztonkéw
zespotu
3) kieruje wykonaniem - |1) opisuje sposoby przekazywania informaciji X X X X X X X X X
przydzielonych zadan ep 2) wydaje dyspozycje osobom wykonujgcym poszczegdlne
zadania
3) projektuje kontrakt grupowy
4) monitoruje i ocenia jakos¢| - [1) ocenia prace poszczegolnych czionkéw zespotu X X X X X X X X
wykonania przydzielonych 2) udziela informacji zwrotnej w celu prawidtowego wykonania
zadan ep przydzielonych zadan
5) wprowadza rozwigzania - [1) projektuje stanowisko pracy uwzgledniajgc postep techniczny X X X X X X X X
techniczne i 2) dokonuje prostych modernizacji stanowiska pracy
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na poprawe warunkow
i jakos¢ pracy ep

Razem liczba godzin w -
jednostce efektow ksztatcenia

Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ uczniom warunki do habywania kompetencji

personalnych i spotecznych.

Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania umiejetnosci w zakresie

organizacji pracy matych zespotow.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy moze rozpoczgc¢ sie w dowolnym momencie danego semestru. Proponowany catkowity czas trwania kursu w formie dziennej lub

stacjonarnej 12 miesiecy.

Efekty ksztatcenia okreslone dla jednostki efektow ,Jezyk obcy zawodowy” zostaly dostosowane do terminologii i zakresu materiatu nauczania w kwalifikacji FRK.04.

Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych.

Umiejetnosci z zakresu jezyka obcego zawodowego okreslono na poziomie A1 lub A2/ z mozliwo$cig dostosowania do poziomu stuchaczy.

Organizator kursu moze podwyzszy¢ poziom ksztatcenia w zaleznosci od kompetencji stuchaczy.
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Tabela 2 Grupowanie efektéw ksztatcenia w zajecia i nadawanie nazw tym zajeciom

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny * *

Xiowe

* *

* 4 *

Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

W przedmioty/ efekty ksztatcenia |Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz e B e NAZWY ) uwzgledniajgca realizacji
efektow ksztalcenia z kodowaniem (ek; ew; ep) PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
Obowigzkowe zajecia [okreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
FRK.04.1. 1) charakteryzuje wymagania(l) postuguje sie terminologig zwigzang z bezpieczehstwem |Podstawy dziatalnosci 4 Miesigc 1
Bezpieczenstwo wynikajgce z przepisow i higiena pracy zawodowej
i higiena pracy prawa w zakresie 2) wskazuje regulacje prawne dotyczgce bezpieczehstwa
bezpieczenstwa i higieny i higieny pracy
pracy ew 3) opisuje wymagania higieniczno-sanitarne gabinetu
kosmetycznego
4) opisuje zasady bezpiecznego wykonywania pracy
5) opisuje znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze,
ewakuacyjne i ochrony przeciwpozarowej oraz sygnaty
alarmowe
2) opisuje dziatania 1) wymienia dziatania majgce na celu ochrone 2
zapobiegajgce Srodowiska naturalnego
wyrzgdzeniu szkéd 2) opisuje zasady gospodarowania odpadami
Srodowisku ew
3) rozréznia zadania 1) wymienia instytucje i stuzby zajmujgce sie ochrong pracy 3
i uprawnienia instytucji i ochrong srodowiska
oraz stuzb dziatajgcych ~ [2) wymienia zadania i uprawnienia instytucji i stuzb
w zakresie ochrony pracy w zakresie ochrony pracy
i ochrony srodowiska ew
4) okresla prawa i obowigzki [1) okresla zakres odpowiedzialnosci pracodawcy z tytutu 2

pracownika oraz
pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny

pracy ew

naruszenia przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
2) okresla zakres odpowiedzialnosci pracownika z tytutu
naruszenia przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy

3) omawia konsekwencje nieprzestrzegania obowigzkow
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Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny * *

Xiowe

* *

* 4 *

Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

W przedmioty/ efekty ksztatlcenia |Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz Kryteriamia weryfikac NAZWY ) uwzgledniajgca realizacji
efektow ksztalcenia z kodowaniem (ek; ew; ep) PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
Obowigzkowe zajecia [okreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
pracownika i pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy
5) organizuje stanowisko 1) opisuje specyfike stanowiska pracy zgodnie z zasadami 5
pracy zgodnie ergonomii przy poszczegolnych zabiegach
Z obowigzujgcymi kosmetycznych w tym: stanowisko do pedicure, manicure
wymaganiami ergonomii, [2) opisuje metody skutecznej ochrony przed zakazeniami
przepisami 3) dostosowuje stanowisko pracy do okreslonego zabiegu
bezpieczenstwa i higieny |4) ocenia stan pomieszczen i urzgdzen higieniczno-
pracy, ochrony sanitarnych
przeciwpozarowe;j 5) stosuje przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
i ochrony srodowiska ew wykonywania zabiegéw kosmetycznych
6) przedstawia zastosowanie srodkéw gasniczych
w konkretnych sytuacjach w gabinecie kosmetycznym
6) okresla skutki 1) wymienia czynniki szkodliwe wystepujgce w Srodowisku 3
oddziatywania czynnikéw pracy w zawodzie kosmetyczki dziatajgce na organizm
szkodliwych i zagrozen na cztowieka
organizm cztowieka ew  [2) okresla wspodfczesne zagrozenia zdrowia wynikajgce
z kontaktu z klientem
3) identyfikuje zrédta zagrozen wystepujgce w procesie
pracy kp
4) wymienia czynniki ucigzliwe i niebezpieczne
5) opisuje sposoby przeciwdziatania czynnikom szkodliwym
i zagrozeniom
7) udziela pierwszej pomocy (1) opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany 10

w stanach zagrozenia

zdrowia i zycia ew

zagrozenia zdrowia i zycia

2) ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy
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Nazwa jednostki
efektow ksztalcenia

Efekt ksztalcenia wraz
z kodowaniem (ek; ew; ep)

Kryteriamia weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztalcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztatcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslona

W podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

objawow obserwowanych u poszkodowanego

3) zabezpiecza siebie, osobe poszkodowang i miejsce
wypadku

4) uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

5) powiadamia odpowiednie stuzby

6) prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w urazowych
stanach zagrozenia zdrowia i zycia, np. krwotok,
Zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie

7) prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w nieurazowych
stanach zagrozenia zdrowia i zycia, np. omdlenie, zawat,
udar

8) wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na
fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej i Europejskiej
Rady Resuscytaciji

8) stosuje srodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej
podczas wykonywania
zadan zawodowych ew

1) opisuje zasady sanitarne obowigzujgce w gabinecie
kosmetycznym

2) opisuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej

w zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych

3) dostosowuje srodki ochrony indywidualnej do zabiegéw

pielegnacyjnych i upiekszajgcych

4) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas

wykonywania zabiegéw kosmetycznych

FRK.04.2. Podstawy
kosmetyki

i cery ek

1) rozpoznaje rodzaje skoéry

1) dokonuje podziatu skéry ze wzgledu na jej cechy
fizjologiczne i sposoby pielegnaciji

2) opisuje rodzaje skéry i rodzaje cery

3) opisuje proces starzenia sie skory w zalezno$ci od jej

Podstawy dziatalnosci
zawodowej

Miesigc 1-2
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Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

W przedmioty/ efekty ksztatlcenia |Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz Kryteriamia weryfikac NAZWY ) uwzgledniajgca realizacji
efektow ksztalcenia z kodowaniem (ek; ew; ep) PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
Obowigzkowe zajecia [okreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
rodzaju
4) opisuje rodzaje skory gtowy
2) projektuje karte klienta ek [1) przedstawia propozycje arkusza karty klienta jako 6
uzytkowego dokumentu zabiegowego
2) wyjasnia pojecia diagnozy kosmetycznej i wywiadu
3) wyjasnia wplyw 1) stosuje terminologie wiasciwg w podstawach zywienia 6
odzywiania cztowieka na [2) dobiera skfadniki diety w oparciu o zasady piramidy
skore ek zywieniowej
3) dokonuje obliczen wskaznikow otytosci i przemiany
materii
4) wskazuje konsekwencje nieprawidtowej diety i jej wplyw
na skore
4) wyjasnia wptyw czynnikéw [1) rozréznia czynniki Srodowiskowe o charakterze 6
Srodowiskowych na stan cywilizacyjnym i spotecznym
zdrowia cztowieka ew 2) rozpoznaje zrodta negatywnych czynnikéw
Srodowiskowych
5) przyporzadkowuje 1) opisuje grupy preparatéw kosmetycznych wedtug ich 8
preparaty kosmetyczne do zastosowania
zabiegu ek 2) dobiera preparaty kosmetyczne zgodnie z ich
przeznaczeniem
6) okresla przepisy sanitarno-1) omawia przepisy sanitarno-epidemiologiczne 6
epidemiologiczne podczas [2) przedstawia sposoby dezynfekcji i sterylizacji
wykonywania zabiegow powierzchni i narzedzi
kosmetycznych ek
7) stosuje programy 1) konstruuje karte klienta z wykorzystaniem komputera 6
komputerowe 2) projektuje elektroniczng wersje ulotki informacyjnej
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Grupowanie efektow
ksztatcenia
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poszczegodlne

W przedmioty/ efekty ksztatlcenia |Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz Kryteriamia weryfikac NAZWY ) uwzgledniajgca realizacji
efektow ksztalcenia z kodowaniem (ek; ew; ep) PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
Obowigzkowe zajecia [okreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
wspomagajgce o0 salonie kosmetycznym
wykonywanie zadan 3) prowadzi dokumentacje gabinetowg z wykorzystaniem
zawodowych w gabinecie arkuszy kalkulacyjnych
kosmetycznym ep
8) stosuje przepisy prawa 1) stosuje przepisy dotyczace ochrony danych osobowych 5
dotyczace zaktadania 2) charakteryzuje rodzaje podatkow i sposoby ich
gabinetu kosmetycznego rozliczania
ew 3) omawia formy ubezpieczenia dziatalnosci gabinetu
kosmetycznego
9) przygotowuje 1) planuje forme organizacyjno-prawng gabinetu 5
dokumentacje niezbedng kosmetycznego
do uruchomienia 2) przygotowuje wniosek do zarejestrowania gabinetu
i prowadzenia gabinetu kosmetycznego
kosmetycznego ew 3) wykonuje analize kosztéw i przychoddéw gabinetu
kosmetycznego
4) sporzgdza biznesplan gabinetu kosmetycznego
5) sporzadza pisma zwigzane z prowadzeniem gabinetu
kosmetycznego
10) planuje i podejmuje 1) sporzgdza plan marketingowy 5
dziatania marketingowe [2) stosuje rozne formy reklamy
stuzgce prowadzeniu 3) okresla sposoby optymalizacji kosztow i przychodow
gabinetu kosmetycznego gabinetu kosmetycznego
ep
11) rozpoznaje wtasciwe (1) wymienia cele normalizacji krajowej 3
normy i procedury oceny [2) podaje definicje i cechy normy
zgodnosci podczas 3) rozréznia oznaczenie normy miedzynarodowej,
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Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

W przedmioty/ efekty ksztatlcenia |Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz Kryteriamia weryfikac NAZWY ) uwzgledniajgca realizacji
efektow ksztalcenia z kodowaniem (ek; ew; ep) PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
Obowigzkowe zajecia [okreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
realizacji zadan europejskiej i krajowej
zawodowych ew 4) korzysta ze zrédet informacji dotyczgcych norm
i procedur oceny zgodnosci
FRK.04.3. 1) charakteryzuje budowe 1) opisuje warstwy skory i ich role Podstawy 48 Miesigc 2 -4
\Wykorzystanie wiedzy| anatomiczng i fizjologie [2) opisuje mechanizmy biologiczne zachodzgce anatomiczno-
z zakresu anatomii cztowieka ek w poszczegoélnych warstwach skory dermatologiczne w
i dermatologii 3) opisuje przydatki skorne i ich funkcje kosmetyce
w diagnostyce 4) opisuje mechanizmy dziatania uktadéw: miesniowego,
kosmetycznej kostnego, nerwowego, pokarmowego, krwionosnego,
limfatycznego, hormonalnego, oddechowego
5) rozrdznia mechanizmy przenikania substancji przez
skore
2) diagnozuje stan skory 1) charakteryzuje metody badania skoéry i przydatkéw 24
i przydatkéw skérnych ek skornych
2) rozréznia aparature diagnostyczng
3) dobiera metody przeprowadzenia diagnostyki stanu
skory i przydatkow skornych
3) charakteryzuje 1) rozréznia wykwity pierwotne i wtérne 40
przeciwwskazania do 2) opisuje defekty skory i przydatkéw skornych wraz z ich
wykonania zabiegéw na objawami
podstawie zmian 3) opisuje choroby skory i przydatkdw skornych,
patologicznych na skoérze uwzgledniajgc ich etiologie i patogeneze
oraz przydatkach skérnychid) dokonuje wyboru okreslonego zabiegu, wykorzystujgc
ek znajomos¢ chordb i defektow skory
4) przestrzega zasad 1) stosuje zasady aseptyki i antyseptyki 16
profilaktyki choréb skéry  [2) wymienia drogi i sposoby zarazenia sie chorobami
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W przedmioty/ efekty ksztatlcenia |Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz Kryteriamia weryfikac NAZWY ) uwzgledniajgca realizacji
efektow ksztalcenia z kodowaniem (ek; ew; ep) PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
Obowigzkowe zajecia [okreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
i przydatkow skornych ek [3) dostosowuje postepowanie wobec klienta do choréb
skory i przydatkow skérnych
4) udziela porad kosmetycznych klientowi ze zmianami
skérnymi
FRK.04.4. 1) charakteryzuje surowce [1) rozrdznia surowce ze wzgledu na ich dziatanie Fizykoterapia 48 Miesigc 3 -6
Zastosowanie kosmetyczne ek i wlasciwosci i preparatyka
fizykoterapii 2) dokonuje przetozenia nazwy surowcéw ha hazwy kosmetyczna
i preparatyki chemiczne i handlowe
kosmetycznej 2) charakteryzuje sktadniki [1) wyodrebnia pierwiastki, zwigzki chemiczne i mieszaniny 72
w zabiegach chemiczne preparatéw stosowane do wyrobu preparatéw kosmetycznych ze
kosmetycznych kosmetycznych ek wzgledu na ich cechy i wiasciwosci
2) opisuje postacie, typy i formy preparatéw
kosmetycznych
3) dokonuje podstawowych obliczen chemicznych
w przygotowaniu preparatéw kosmetycznych
4) definiuje pojecie produktu kosmetycznego
5) przedstawia cykl dziatan w ocenie produktu
kosmetycznego
3) rozrdznia czynniki 1) rozréznia aparaty i urzgdzenia emitujgce energie 72
fizykalne stosowane fizykalng w zabiegach kosmetycznych
w aparatach i 2) klasyfikuje czynniki fizykalne ze wzgledu na zrodto
urzgdzeniach energii (naturalne i generatory)
kosmetycznych ek 3) omawia wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
z zastosowaniem fali elektromagnetycznej,
elektroterapii, hydroterapii, ultradZzwigkéw i cidnienia
4) opisuje zasady dziatania poznanych bodzcéw
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W przedmioty/ efekty ksztatlcenia |Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz Kryteriamia weryfikac NAZWY ) uwzgledniajgca realizacji
efektow ksztalcenia z kodowaniem (ek; ew; ep) PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
Obowigzkowe zajecia [okreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
fizykalnych
5) opisuje reakcje i efekty dziatania czynnikéw fizykalnych
na skore i organizm
FRK.04.5. 1) przeprowadza wywiad 1) rozréznia pojecie wywiadu wstepnego i wywiadu Zabiegi pielegnacyjne 10 Miesigc 3 -6
Wykonywanie Z klientem ek rozszerzonego twarzy i ciata
zabiegow 2) formutuje pytania do wywiadu
pielegnacyjnych 3) okresla wskazania do zabiegu pielegnacyjnego
twarzy i ciata 4) wyklucza przeciwwskazania do zabiegu pielegnacyjnego
2) przeprowadza diagnoze [1) dobiera metody diagnostyczne do okreslonego zabiegu 16
kosmetyczng niezbednag pielegnacyjnego
do wykonania zabiegu 2) stosuje aparature diagnostyczng do wykonania zabiegu
pielegnacyjnego ek pielegnacyjnego
3) uwzglednia ustalone w diagnozie wskazania
i przeciwwskazania w doborze rodzaju zabiegu
pielegnacyjnego
3) sporzadza karte klienta 1) uzupetnia karte klienta o dane pozyskane podczas 12
ek wywiadu i diagnozy
2) wpisuje w karte klienta informacje z przebiegu zabiegu
pielegnacyjnego wraz z zaleceniami pielegnacyjnymi
4) wykonuje czynnosci 1) przygotowuje klienta do zabiegu pielegnacyjnego 15
przygotowujgce do zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy
zabiegu pielegnacyjnego: [2) dobiera narzedzia, przybory i preparaty kosmetyczne do
twarzy, szyi i dekoltu, zabiegu pielegnacyjnego
okolic biustu, brzucha 3) dobiera sprzet i aparature kosmetyczng do zabiegu
i posladkéw, skory gtowy pielegnacyjnego
ek 4) stosuje metody i sSrodki dezynfekciji i sterylizacji narzedzi
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W przedmioty/ efekty ksztatlcenia |Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz Kryteriamia weryfikac NAZWY ) uwzgledniajgca realizacji
efektow ksztalcenia z kodowaniem (ek; ew; ep) PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
Obowigzkowe zajecia [okreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
do planowanego zabiegu pielegnacyjnego
5) wykonuje masaz 1) rozréznia techniki masazu 30
kosmetyczny twarzy 2) wykonuje masaz kosmetyczny zgodnie z zasadami
i ciata ek 3) dostosowuje ruchy masazu do zatozonego celu masazu
4) stosuje przybory do masazu, w tym: kamienie, stemple,
banke chinskg
6) wykonuje zabiegi 1) okresla cele zabiegu pielegnacyjnego 35
pielegnacyjne twarzy, szyi2) dobiera metody i techniki pracy do wykonania
i dekoltu: odzywcze, okreslonego zabiegu pielegnacyjnego
nawilzajgce, 3) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania
normalizujgce, okreslonego zabiegu pielegnacyjnego
litingujagce, ztuszczajgce, ¥) dobiera narzedzia i przybory do wykonywania
regenerujace ek okreslonego zabiegu pielegnacyjnego
5) stosuje aparature wykorzystujgcg czynniki fizykalne
6) przestrzega kolejnosci wykonywanych czynnosci
w wybranym zabiegu pielegnacyjnym
7) opisuje efekty pozabiegowe
7) wykonuje zabiegi 1) podaje przyktad zabiegu pielegnacyjnego dla 30
pielegnacyjne skory zdiagnozowanego problemu
gtowy ek 2) wymienia sktadniki aktywne preparatow stosowanych
w zabiegach skory gtowy
3) dobiera metody i techniki aplikacji preparatu metodag
manualng i aparaturowo (np. masaz, mezoterapia
mikroigtowa)
4) dobiera narzedzia i przybory do wykonania zabiegu

pielegnacyjnego
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W przedmioty/ efekty ksztatlcenia |Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz Kryteriamia weryfikac NAZWY ) uwzgledniajgca realizacji
efektow ksztalcenia z kodowaniem (ek; ew; ep) PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
Obowigzkowe zajecia [okreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
8) wykonuje zabiegi 1) stosuje aparature z zakresu fali elektromagnetycznej, 35
pielegnacyjne twarzy, Swiattolecznictwa, elektrolecznictwa, termoterapii,
ciata i skory gtowy ultradzwiekow, podcisnienia, hydroterapii
z wykorzystaniem w wykonywanym zabiegu pielegnacyjnym
kosmetykow i aparatury [2) dobiera akcesoria do wybranej aparatury kosmetycznej
kosmetycznej ek stosowanej w zabiegu pielegnacyjnym
3) obstuguje aparature kosmetyczng zgodnie z zasadami,
uwzgledniajac kolejnos¢ czynnosci
4) dobiera preparaty kosmetyczne do zastosowanej
w zabiegu pielegnacyjnym aparatury kosmetycznej
5) przewiduje konsekwencje i efekty dziatania
zastosowanych w zabiegu pielegnacyjnym preparatéw
kosmetycznych i aparatury kosmetycznej
9) wykonuje zabiegi 1) rozréznia zabiegi oczyszczania ze wzgledu na stopien 25
oczyszczajgce skoére zanieczyszczenia skéry, rodzaj wystepujgcych
twarzy i plecéw ek zanieczyszczen i obszar dziatania
2) przygotowuje skére do oczyszczania, stosujgc rozne
formy jej rozpulchniania, np. czynniki termiczne takie jak
wapozon, kataplazma, borowina, podczerwien,
ultradzwieki (kawitacja), okluzyjne (parafina), chemiczne
(kwasy), mechaniczne (mikrodermabrazja)
3) stosuje dezynfekcje chemiczng i fizyczng
4) dobiera maski kosmetyczne stosowane po zabiegu
oczyszczania ze wzgledu na ich skfad i dziatanie
10) wykonuje zabiegi 1) stosuje aromaterapie w zabiegach relaksacyjnych ciata 25
pielegnacyjne i 2) rozréznia sktadniki aktywne stosowane w preparatach
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W przedmioty/ efekty ksztatlcenia |Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz Kryteriamia weryfikac NAZWY ) uwzgledniajgca realizacji
efektow ksztalcenia z kodowaniem (ek; ew; ep) PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
Obowigzkowe zajecia [okreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
relaksacyjne ciata ek do pielegnaciji ciata
3) rozroznia skfadniki aktywne stosowane w preparatach
do pielegnaciji biustu
4) wykonuje zabieg pielegnacyjny ciata z problemem
otytosci, cellulitu i rozstepéw w oparciu o wybrane
metody i techniki pracy
5) wykonuje zabieg pielegnacyjny biustu w oparciu
0 wybrane metody i techniki pracy
11) wykonuje zabiegi depilacjijl) wykonuje zabieg depilacji z rozréznieniem obszaru 25
ciata ek skory i rodzaju wiosa
2) wykonuje zabieg z uzyciem woskdéw migkkich, twardych,
pasty cukrowej, zgodnie z technikg pracy
12) porzadkuje stanowisko (1) dezynfekuje i sterylizuje narzedzia roznymi metodami 12
pracy ek 2) dezynfekuje stanowisko zabiegowe, sprzet i aparature
kosmetyczng
3) porzadkuje przybory i preparaty kosmetyczne
13) charakteryzuje zabiegi z [1) opisuje zabiegi medycyny estetycznej i zakres ich 15
zakresu medycyny zastosowania
estetycznej ek 2) wymienia dziatania przygotowujgce do zabiegu
medycyny estetycznej
3) opisuje dziatania z zakresu pielegnacji po zabiegach
medycyny estetycznej
14) ustala zasady pielegnacji (1) udziela porad na temat rodzaju kosmetykow 15
twarzy i ciata, skory i czestotliwosci ich stosowania
gtowy, dtoni i stép 2) udziela wskazéwek na temat trybu zycia
w warunkach domowych [3) zaleca preparaty kosmetyczne z uwzglednieniem
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W przedmioty/ efekty ksztatlcenia |Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz Kryteriamia weryfikac NAZWY ) uwzgledniajgca realizacji
efektow ksztalcenia z kodowaniem (ek; ew; ep) PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
Obowigzkowe zajecia [okreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
ek sktadnikéw aktywnych
15) rozréznia zadania, 1) opisuje rodzaje umow o prace 10
obowigzki i uprawnienia [2) wymienia prawa i obowigzki pracodawcy i pracownika
prowadzacego gabinet  [3) opisuje zasady dziatania mechanizméw chronigcych
kosmetyczny ek dane osobowe
4) opisuje sposoby zabezpieczania danych osobowych
16) postuguje sie aktami 1) wyjasnia pojecia z zakresu konsumpcji towarow i ustug 10
prawnymi dotyczacymi  [2) wymienia przepisy prawa regulujgce prawa konsumenta
ochrony praw
konsumenta ek
FRK.04.6. 1) wyjasnia specyfike pracy (1) omawia budowe oczu Zabiegi pielegnacyjne 24 Miesigc 7 -9
Wykonywanie zwigzanej z zabiegami 2) opisuje defekty i choroby oczu i okolic i upiekszajgce oczu
zabiegdw pielegnacyjnymi 3) rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania do wykonaniali ich oprawy
pielegnacyjnych i upiekszajgcymi okolic zabiegu pielegnacyjnego i upiekszajgcego oprawe oczu
i upiekszajgcych oczu| oczu ek 4) dobiera ksztatt tuku brwiowego do budowy oczu
i ich oprawy i ksztattu twarzy
5) opisuje zabieg farbowania rzes i brwi zgodnie
z procedurg
2) wykonuje zabieg 1) rozréznia etapy zabiegu 40
pielegnacyjny 2) wykonuje zabieg farbowania rzes i brwi
i upiekszajgcy oprawy 3) wykonuje regulacje tuku brwiowego
oczu zgodnie z przepisami|4) wykonuje zabiegi pielegnacyjne okolic oczu
bezpieczenstwa i higieny [5) wykonuje zabiegi podkrecajgce, wydtuzajgce
pracy ek i zageszczajgce rzesy
6) omawia procedury zabiegu makijazu permanentnego
FRK.04.7. 1) wykonuje czynno$ci 1) stosuje srodki ochrony indywidualne;j Makijaz twarzy 32 Miesigc 7 -9
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Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

W przedmioty/ efekty ksztatlcenia |Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz Kryteriamia weryfikac NAZWY ) uwzgledniajgca realizacji
efektow ksztalcenia z kodowaniem (ek; ew; ep) PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
Obowigzkowe zajecia [okreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
Wykonywanie przygotowujgce do 2) przygotowuje stanowisko pracy do wykonania makijazu
makijazu twarzy makijazu ek 3) przygotowuije klienta do makijazu
4) dobiera metody i sSrodki dezynfekcji narzedzi przed
planowanym makijazem
5) wykonuje analize kolorystyczng urody klienta
z wykorzystaniem chust do analizy kolorystycznej, kota
koloréw
2) przeprowadza diagnoze [1) formutuje pytania do wywiadu zwigzane z planowanym 24
kosmetyczng niezbedng wykonaniem makijazu
do wykonania makijazu ek [2) przeprowadza wywiad z klientem
3) stosuje metody diagnozy stanu skory przed wykonaniem
makijazu
4) wskazuje przeciwwskazania do wykonania makijaz
3) przestrzega zasad 1) opisuje ksztatty twarzy 32
korygowania ksztattu 2) wyodrebnia elementy twarzy wymagajgce korekty
i elementow twarzy ek 3) charakteryzuje techniki korekcyjne
4) dobiera metody i techniki oraz narzedzia i kosmetyki do
korekty defektow i problemoéw skérnych
5) dobiera narzedzia i kosmetyki do korekty, modelowania
i kamuflazu
6) wykonuje korekte twarzy z zastosowaniem
odpowiednich narzedzi i kosmetykow
4) projektuje makijaz zgodnie|1) omawia przebieg makijazu 80
z procedurami ek 2) dobiera metody i techniki do wykonania makijazu
3) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania

makijazu
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Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

W przedmioty/ efekty ksztatlcenia |Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz Kryteriamia weryfikac NAZWY ) uwzgledniajgca realizacji
efektow ksztalcenia z kodowaniem (ek; ew; ep) PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
Obowigzkowe zajecia [okreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
4) dobiera narzedzia i przybory do wykonywania makijazu
5) wykonuje makijaz dzienny, okazjonalny i fantazyjny
6) opisuje metody i techniki malowania ciata oraz podstaw
charakteryzacji
5) postuguje sie wiedzg 1) udziela porad w doborze makijazu i instrukcji wykonania 24
Z zakresu poradnictwa go w warunkach domowych
kosmetycznego ek 2) proponuje rodzaje preparatoéw upiekszajgcych
dostosowanych do potrzeb klientow
3) udziela wskazéwek na temat korekty defektéw
4) udziela wskazéwek na temat stylizacji i kreowania
wizerunku klienta zgodnie z panujgcymi trendami,
w tym: dobor stroju do okolicznosci i do sylwetki, dobér
fryzury do ksztattu twarzy)
FRK.04.8. 1) wykonuje czynno$ci 1) przygotowuje klienta do zabiegu pielegnacyjnego dfoni [Zabiegi pielegnacyjne 32 Miesigc 8 -12
Wykonywanie przygotowujgce do lub stép zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny (dtoni i stép
zabiegow zabiegu pieleghacyjnego pracy
pielegnacyjnych dtoni dtoni (manicure) lub stop [2) dobiera narzedzia, przybory i preparaty kosmetyczne do
i stép (pedicure) ek zabiegu pielegnacyjnego dtoni lub stop
3) dobiera sprzet i aparature kosmetyczng do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni lub stép
4) stosuje metody i Srodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi
do planowanego zabiegu pielegnacyjnego w obrebie
dfoni i stop
2) wykonuje zabiegi 1) rozréznia rodzaje manicure (tradycyjny, biologiczny, 84
pielegnacyjne dtoni japonski, na ciepto)
(manicure) zgodnie 2) uwzglednia wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
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Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

W przedmioty/ efekty ksztatlcenia |Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz Kryteriamia weryfikac NAZWY ) uwzgledniajgca realizacji
efektow ksztalcenia z kodowaniem (ek; ew; ep) PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
Obowigzkowe zajecia [okreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
z przepisami pielegnacji dfoni
bezpieczenstwa i higieny [3) dobiera rodzaj zabiegu pielegnacyjnego do
pracy ek wystepujgcych defektéw skory dtoni i paznokci
4) wykonuje kolejne czynnosci zgodnie z metodykag
zabiegu pielegnacyjnego
3) wykonuje zabiegi 1) opisuje rodzaje pedicure (kosmetyczny i leczniczy) 84
pielegnacyjne stép 2) uwzglednia wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
(pedicure) zgodnie pielegnaciji stop
Z przepisami 3) dobiera rodzaj pedicure do zdiagnozowanych
bezpieczenstwa i higieny probleméw, np. stopa cukrzycowa
pracy ek 4) dobiera rodzaj zabiegu pielegnacyjnego do
wystepujgcych problemow skoéry i paznokci stép
5) przestrzega kolejnosci wykonywanych czynnosci
w wybranym zabiegu pielegnacyjnym stép
4) dobiera narzedzia 1) stosuje frezarke wysokoobrotowg w opracowaniu dtoni 32
i urzadzenia i stép zgodnie z zasadami
specjalistyczne 2) dobiera rodzaje frezoéw zgodnie z ich przeznaczeniem
w zabiegach
pielegnacyjnych dtoni i
stop ek
5) ustala dziatania 1) rozpoznaje rodzaje ortez zgodnie z ich przeznaczeniem 24
zachowawcze 2) omawia procedury zabiegu z zastosowanie tamponady
w profilaktyce defektow i klamer korygujgcych
skory i paznokci dtoni oraz
stop ek
FRK.04.9. 1) przeprowadza diagnoze (1) przeprowadza wywiad z klientem dotyczacy ptytki Zabiegi upiekszajgce 10 Miesigc 9 -11
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Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

W przedmioty/ efekty ksztatlcenia |Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz Kryteriamia weryfikac NAZWY ) uwzgledniajgca realizacji
efektow ksztalcenia z kodowaniem (ek; ew; ep) PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
Obowigzkowe zajecia [okreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
Wykonywanie kosmetyczng niezbedng paznokciowej paznokcie
zabiegow do wykonania zabiegu 2) formutuje pytania do wywiadu dotyczgce ptytki
upiekszajgcych upiekszajgcego naturalng paznokciowej
naturalng ptytke ptytke paznokcia ek 3) stosuje metody diagnozy stanu skory do okreslonego
paznokcia zabiegu upiekszajgcego naturalng ptytke paznokcia
4) stosuje narzedzia i aparature diagnostyczng
5) omawia wskazania do zabiegu upiekszajgcego
naturalng ptytke paznokcia
6) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonego
zabiegu upiekszajgcego naturalng ptytke paznokcia
2) dokonuje czynnosci 1) stosuje srodki ochrony indywidualnej w przygotowaniu 16
przygotowujgcych do do zabiegu upiekszajgcego ptytke paznokcia dtoni i stop
zabiegu upiekszajgcego [2) przygotowuje stanowisko pracy do zabiegu w obszarze
naturalng ptytke paznokcia dfoni i stop
zgodnie z przepisami 3) przygotowuje klienta do zabiegu w obszarze dtoni i stép
bezpieczenstwa i higieny |4) dobiera metody i srodki dezynfekc;ji i sterylizacji narzedzi
pracy ek przed planowanym zabiegiem
5) dobiera sprzet, aparature, narzedzia, przybory oraz
preparaty kosmetyczne do zabiegu upiekszajgcego
ptytke paznokcia
3) wykonuje zabiegi 1) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas 32
upiekszajgce naturalng wykonywania zabiegoéw upiekszajgcych naturaing plytke
ptytke paznokcia paznokcia
z zastosowaniem 2) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych
preparatéw, narzedzi zabiegbw upiekszajacych naturalng ptytke paznokcia
i aparatury kosmetycznej [3) stosuje preparaty kosmetyczne do wykonywania
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Nazwa jednostki
efektow ksztalcenia

Efekt ksztalcenia wraz
z kodowaniem (ek; ew; ep)

Kryteriamia weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztalcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztatcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslona

W podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

ek

4)

5)

6)

7)

okreslonych zabiegéw upiekszajgcych naturalng ptytke
paznokcia

dobiera narzedzia i przybory do wykonywania
okreslonych zabiegéw upiekszajgcych naturalng ptytke
paznokcia

stosuje techniki zdobienia naturalnej ptytki paznokcia
w zabiegu upiekszajgcym

omawia procedury postepowania w zabiegach
rekonstrukcji i modelowania naturalnej ptytki paznokcia,
np. metoda proszkowa i zelowa, przedtuzanie ptytki
paznokcia

omawia metody i techniki korekty defektow naturalne;j
ptytki paznokcia

4) ustala pielegnacje

w warunkach domowych
ek

naturalnej ptytki paznokcia

dobiera preparaty i czestotliwo$¢ ich stosowania

w domowej pielegnacji naturalnej ptytki paznokcia
okresla sposdb postepowania przy defektach naturalnej
ptytki

FRK.04.10. Jezyk
obcy zawodowy

postuguje sie
podstawowym zasobem
srodkow jezykowych

W jezyku obcym
nowozytnym (ze
szczegolnym
uwzglednieniem $rodkow
leksykalnych)
umozliwiajgcym realizacje

rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe umozliwiajgce
realizacje czynnosci zawodowych w zakresie:

a) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy,

w tym zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenhstwa
i higieny pracy

narzedzi, maszyn, urzgdzen i materiatéw
koniecznych do realizacji czynnosci zawodowych
procesow i procedur zwigzanych z realizacjg zadan
zawodowych

b)

c)

Jezyk obcy
w kosmetyce

Miesigc 12
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Nazwa jednostki
efektow ksztalcenia

Efekt ksztalcenia wraz
z kodowaniem (ek; ew; ep)

Kryteriamia weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztalcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztatcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslona

W podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

czynno$ci zawodowych
w zakresie tematow
zwigzanych:

a) ze stanowiskiem
pracy i jego
wyposazeniem
z gtdwnymi
technologiami
stosowanymi
w danym zawodzie
z dokumentacja
zwigzang z danym
zawodem
z ustugami
Swiadczonymi
w danym zawodzie
ep

b)

c)

d)

d) formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw
zwigzanych z wykonywaniem zadan zawodowych
e) sSwiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

2) rozumie proste
wypowiedzi ustne
artykutowane wyraznie,
w standardowej odmianie
jezyka obcego
nowozytnego, a takze
proste wypowiedzi
pisemne w jezyku obcym

nowozytnym w zakresie

1) okresla gtéwng my$l wypowiedzi lub tekstu albo
fragmentu wypowiedzi lub tekstu

znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone informacije
rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi czesciami
tekstu

ukfada informacje w okreslonym porzadku

2)
3)
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Nazwa jednostki
efektow ksztalcenia

Efekt ksztalcenia wraz
z kodowaniem (ek; ew; ep)

Kryteriamia weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztalcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztatcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslona

W podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

umozliwiajgcym realizacje
zadan zawodowych:

a) rozumie proste
wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
rozmowy,
wiadomo$ci,
komunikaty,
instrukcje, filmy
instruktazowe,
prezentacje),
artykutowane
wyraznie,

w standardowej
odmianie jezyka
rozumie proste
wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
napisy, broszury,
instrukcje obstugi,
przewodniki,
dokumentacje
zawodowa) ep

b)

3) samodzielnie tworzy

1) opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane
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Nazwa jednostki
efektow ksztalcenia

Efekt ksztalcenia wraz
z kodowaniem (ek; ew; ep)

Kryteriamia weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztalcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztatcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslona

W podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

krotkie, proste, spojne
i logiczne wypowiedzi

ustne i pisemne w jezyku

obcym nowozytnym
w zakresie

umozliwiajgcym realizacje

zadan zawodowych:

a) tworzy kroétkie, proste,

spojne i logiczne
wypowiedzi ustne

dotyczace czynnosci

zawodowych (np.

polecenie, komunikat,

instrukcje)

b) tworzy krotkie, proste,

spdjne i logiczne

wypowiedzi pisemne
dotyczgce czynnoéci

zawodowych (np.
komunikat, e-mail,
instrukcje,

wiadomos¢, CV, list

motywacyjny,

dokument zwigzany

z wykonywanym
zawodem — wg

2)

3)
4)

z czynno$ciami zawodowymi

przedstawia sposob postepowania w réznych sytuacjach
zawodowych (np. udziela instrukcji, wskazéwek, okresla
zasady)

wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

stosuje zasady konstruowania tekstow o réznym
charakterze

stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi
adekwatnie do sytuacji
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Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

W przedmioty/ efekty ksztatlcenia |Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz Kryteriamia weryfikac NAZWY ) uwzgledniajgca realizacji
efektow ksztalcenia z kodowaniem (ek; ew; ep) PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
Obowigzkowe zajecia [okreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
wzoru) ep
4) uczestniczy w rozmowie [1) rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe 5
w typowych sytuacjach 2) przekazuje informacje i wyjasnienia
zwigzanych z realizacjg [3) wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie
zadan zawodowych — 4) prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynnosciami
reaguje w jezyku obcym zawodowymi
nowozytnym w sposob 5) pyta o upodobania i intencje
zrozumiaty, adekwatnie do|6) proponuje i zacheca

sytuacji komunikacyjnej,
ustnie lub w formie
prostego tekstu:

a)

b)

reaguje ustnie (np.
podczas rozmowy
z innym
pracownikiem,
klientem,
kontrahentem, w tym
rozmowy
telefonicznej)

w typowych
sytuacjach
zwigzanych

z wykonywaniem
czynnosci
zawodowych
reaguje w formie

7) stasuje zwroty i formy grzecznosciowe
8) dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacii
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Nazwa jednostki
efektow ksztalcenia

Efekt ksztalcenia wraz
z kodowaniem (ek; ew; ep)

Kryteriamia weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztalcenia

W przedmioty/
NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztatcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslona

W podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

prostego tekstu
pisanego (np.
wiadomosé,
formularz, e-mail,

dokument zwigzany

Z wykonywanym
zawodem)

w typowych
sytuacjach
zwigzanych z
wykonywaniem
czynnosci
zawodowych ep

5) zmienia forme przekazu

ustnego lub pisemnego
w jezyku obcym
nowozytnym w zakresie

umozliwiajgcym realizacje

zadan zawodowych:
a) przetwarza tekst

ustnie lub pisemnie w
typowych sytuacjach

zwigzanych

z wykonywaniem
czynnosci
zawodowych ep

4)

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje
zawarte w materiatach wizualnych (np. wykresach,
symbolach, piktogramach, schematach) oraz
audiowizualnych (np. filmach instruktazowych)
przekazuje w jezyku polskim informacje sformutowane
W jezyku obcym nowozytnym

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje
sformutowane w jezyku polskim lub w tym jezyku obcym
nowozytnym

przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym
wczesniej opracowany materiat, np. prezentacje
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Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

W przedmioty/ efekty ksztatlcenia |Okres
Nazwa jednostki Efekt ksztalcenia wraz Kryteriamia weryfikac NAZWY ) uwzgledniajgca realizacji
efektow ksztalcenia z kodowaniem (ek; ew; ep) PRZEDMIOTOW minimalng liczbe w cyklu
Obowigzkowe zajecia [okreslona nauczania
edukacyjne ustalone w podstawie
przez dyrektora programowej
6) wykorzystuje strategie 1) korzysta ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego 5
stuzgce doskonaleniu 2) wspotdziata z innymi osobami, realizujgc zadania
wiasnych umiejetnosci jezykowe
jezykowych oraz 3) korzysta z tekstéw w jezyku obcym, réwniez za pomoca
podnoszgce $wiadomosc¢ technologii informacyjno-komunikacyjnych
jezykowa 4) identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy
a) wykorzystuje techniki [5) wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby
samodzielnej pracy w przyblizeniu okresli¢ znaczenie stowa
nad jezykiem 6) upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje

b)
c)

d)

wspotdziata w grupie
korzysta ze zrédet
informacji w jezyku
obcym nowozytnym
stosuje strategie
komunikacyjne

i kompensacyjne ep

nieznane stowa innymi, wykorzystuje opis, srodki
niewerbalne
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Tabela 3 Okreslenie liczby godzin poszczegdélnych zaje¢ z podziatem na zajecia teoretyczne i praktyczne lub bez podziatu (np. w przypadku ksztatcenia modutowego)

Z obowigzujgcymi wymaganiami
ergonomii, przepisami bezpieczenstwa
i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska ew

2)
3)
4)

5)

Przedmiot/ Liczba godzin
Obowigzkowe Przedmioty Zajecia Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)
zajecia edukacyjnelzawodowe [realizowane
ustalone przez teoretycznew formie zajec S ez Te Kryieria weryfikagj
dyrektora praktycznych
Podstawy 96 1) charakteryzuje wymagania wynikajgce [1) postuguje sie terminologig zwigzang z bezpieczenstwem i higieng pracy
dziatalnosci Z przepisOw prawa w zakresie 2) wskazuje regulacje prawne dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy
zawodowej bezpieczenstwa i higieny pracy ew 3) opisuje wymagania higieniczno-sanitarne gabinetu kosmetycznego
4) opisuje zasady bezpiecznego wykonywania pracy
5) opisuje znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze, ewakuacyjne i ochrony
przeciwpozarowej oraz sygnaty alarmowe
2) opisuje dziatania zapobiegajgce 1) wymienia dziatania majgce na celu ochrone srodowiska naturalnego
wyrzadzeniu szkdd srodowisku ew 2) opisuje zasady gospodarowania odpadami
3) rozrdznia zadania i uprawnienia 1) wymienia instytucje i stuzby zajmujace sie ochrong pracy i ochrong
instytucji oraz stuzb dziatajgcych srodowiska
w akresie ochrony pracy i ochrony 2) wymienia zadania i uprawnienia instytucji i stuzb w zakresie ochrony pracy
Srodowiska ew
4) okresla prawa i obowigzki pracownika (1) okre$la zakres odpowiedzialnosci pracodawcy z tytutu naruszenia
oraz pracodawcy w zakresie przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy
bezpieczenstwa i higieny pracy ew 2) okre$la zakres odpowiedzialnoéci pracownika z tytutu naruszenia
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
3) omawia konsekwencje nieprzestrzegania obowigzkéw pracownika
i pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
5) organizuje stanowisko pracy zgodnie |1) opisuje specyfike stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii przy

poszczegolnych zabiegach kosmetycznych w tym: stanowisko do pedicure,
manicure

opisuje metody skutecznej ochrony przed zakazeniami

dostosowuje stanowisko pracy do okreslonego zabiegu

ocenia stan pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych

stosuje przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
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Przedmiot/
Obowigzkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty Zajecia
zawodowe [realizowane
teoretycznew formie zajec
praktycznych

Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

6)

zabiegdw kosmetycznych
przedstawia zastosowanie srodkéw gasniczych w konkretnych sytuacjach
w gabinecie kosmetycznym

6) okresla skutki oddziatywania
czynnikow szkodliwych i zagrozen na
organizm cztowieka ew

1)

2)
3)
4)
5)

wymienia czynniki szkodliwe wystepujgce w srodowisku pracy w zawodzie
kosmetyczki dziatajgce na organizm cziowieka

okresla wspofczesne zagrozenia zdrowia wynikajgce z kontaktu z klientem
identyfikuje zrodta zagrozen wystepujace w procesie pracy kp

wymienia czynniki ucigzliwe i niebezpieczne

opisuje sposoby przeciwdziatania czynnikom szkodliwym i zagrozeniom

7) udziela pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia ew

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany zagrozenia zdrowia
i zycia

ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawow
obserwowanych u poszkodowanego

zabezpiecza siebie, osobe poszkodowang i miejsce wypadku

uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

powiadamia odpowiednie stuzby

prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w urazowych stanach zagrozenia
zdrowia i zycia, np. krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie
prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w nieurazowych stanach
zagrozenia zdrowia i zycia, np. omdlenie, zawat, udar

wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie zgodnie

z wytycznymi Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytacji

8) stosuje srodki ochrony indywidualnej
i zbiorowej podczas wykonywania
zadan zawodowych ew

1)
2)

3)

4)

opisuje zasady sanitarne obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym
opisuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach
pielegnacyjnych i upiekszajgcych

dostosowuje srodki ochrony indywidualnej do zabiegdéw pielegnacyjnych

i upiekszajgcych

przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegéw
kosmetycznych
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Przedmiot/
Obowigzkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty Zajecia
zawodowe [realizowane
teoretycznew formie zajec
praktycznych

Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

9) rozpoznaje rodzaje skoéry i cery ek

1)

dokonuje podziatu skéry ze wzgledu na jej cechy fizjologiczne i sposoby
pielegnaciji

2) opisuje rodzaje skory i rodzaje cery
3) opisuje proces starzenia sie skory w zaleznosci od jej rodzaju
4) opisuje rodzaje skory gtowy
10) projektuje karte klienta ek 1) przedstawia propozycje arkusza karty klienta jako uzytkowego dokumentu
zabiegowego
2) wyjasnia pojecia diagnozy kosmetycznej i wywiadu
11) wyjasnia wplyw odzywiania cztowieka [1) stosuje terminologie wtasciwg w podstawach zywienia
na skore ek 2) dobiera sktadniki diety w oparciu o zasady piramidy zywieniowej
3) dokonuje obliczeh wskaznikéw otytosci i przemiany materii
4) wskazuje konsekwencje nieprawidtowej diety i jej wptyw na skoére
12) wyjasnia wptyw czynnikow 1) rozréznia czynniki Srodowiskowe o charakterze cywilizacyjnym
Srodowiskowych na stan zdrowia i spotecznym
cziowieka ew 2) rozpoznaje zrodta negatywnych czynnikéw srodowiskowych
13) przyporzadkowuje preparaty 1) opisuje grupy preparatéw kosmetycznych wedtug ich zastosowania
kosmetyczne do zabiegu ek 2) dobiera preparaty kosmetyczne zgodnie z ich przeznaczeniem
14) okresla przepisy sanitarno- 1) omawia przepisy sanitarno-epidemiologiczne
epidemiologiczne podczas 2) przedstawia sposoby dezynfekcji i sterylizacji powierzchni i narzedzi
wykonywania zabiegow
kosmetycznych ek
15) stosuje programy komputerowe 1) konstruuje karte klienta z wykorzystaniem komputera
wspomagajgce wykonywanie zadah  2) projektuje elektroniczng wersje ulotki informacyjnej o salonie
zawodowych w gabinecie kosmetycznym
kosmetycznym ep 3) prowadzi dokumentacje gabinetowg z wykorzystaniem arkuszy
kalkulacyjnych
16) stosuje przepisy prawa dotyczace 1) stosuje przepisy dotyczace ochrony danych osobowych
zakladania gabinetu kosmetycznego [2) charakteryzuje rodzaje podatkow i sposoby ich rozliczania
ew 3) omawia formy ubezpieczenia dziatalnosci gabinetu kosmetycznego
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Przedmiot/
Obowigzkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez

Liczba godzin

Przedmioty Zajecia
zawodowe [realizowane
teoretycznew formie zajec

Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

iyrektora T Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
17) przygotowuje dokumentacije 1) planuje forme organizacyjno-prawng gabinetu kosmetycznego
niezbedng do uruchomienia 2) przygotowuje wniosek do zarejestrowania gabinetu kosmetycznego
i prowadzenia gabinetu 3) wykonuje analize kosztéw i przychoddéw gabinetu kosmetycznego
kosmetycznego ew 4) sporzadza biznesplan gabinetu kosmetycznego
5) sporzgdza pisma zwigzane z prowadzeniem gabinetu kosmetycznego
18) planuje i podejmuje dziatania 1) sporzadza plan marketingowy
marketingowe stuzgce prowadzeniu [2) stosuje rézne formy reklamy
gabinetu kosmetycznego ep 3) okresla sposoby optymalizaciji kosztéw i przychodéw gabinetu
kosmetycznego
19) rozpoznaje wiasciwe normy 1) wymienia cele normalizacji krajowej
i procedury oceny zgodnosci podczas |2) podaje definicje i cechy normy
realizacji zadan zawodowych ew 3) rozrdznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i krajowej
4) Kkorzysta ze zrodet informacji dotyczgcych norm i procedur oceny
zgodnosci
Podstawy 128 1) charakteryzuje budowe anatomiczng [1) opisuje warstwy skory i ich role
anatomiczno- i fizjologie cztowieka ek 2) opisuje mechanizmy biologiczne zachodzgce w poszczegdlnych warstwach
dermatologiczne w skory
kosmetyce 3) opisuje przydatki skorne i ich funkcje
4) opisuje mechanizmy dziatania uktadéw: miedniowego, kostnego,
nerwowego, pokarmowego, krwionosnego, limfatycznego, hormonalnego,
oddechowego
5) rozréznia mechanizmy przenikania substancji przez skoére
2) diagnozuje stan skory i przydatkéw 1) charakteryzuje metody badania skéry i przydatkéw skornych
skornych ek 2) rozréznia aparature diagnostyczng
3) dobiera metody przeprowadzenia diagnostyki stanu skory i przydatkéw
skoérnych
3) charakteryzuje przeciwwskazania do 1) rozréznia wykwity pierwotne i wtérne
wykonania zabiegéw na podstawie 2) opisuje defekty skéry i przydatkéw skérnych wraz z ich objawami
zmian patologicznych na skérze oraz [3) opisuje choroby skory i przydatkéw skérnych, uwzgledniajac ich etiologie
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Przedmiot/
Obowigzkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty
zawodowe
teoretyczne

Zajecia
realizowane

w formie zajeé
praktycznych

Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

przydatkach skoérnych ek

4)

i patogeneze
dokonuje wyboru okreslonego zabiegu, wykorzystujac znajomos$¢ choréb
i defektow skory

4)

przestrzega zasad profilaktyki choréb |1)
skory i przydatkow skérnych ek 2)

3)

4)

stosuje zasady aseptyki i antyseptyki

wymienia drogi i sposoby zarazenia sie chorobami

dostosowuje postepowanie wobec klienta do chordb skéry i przydatkéw
skérnych

udziela porad kosmetycznych klientowi ze zmianami skérnymi

Fizykoterapia
i preparatyka
kosmetyczna

192

1)

charakteryzuje surowce kosmetyczne |1)

ek

2)

rozroznia surowce ze wzgledu na ich dziatanie i wlasciwosci
dokonuje przetozenia nazwy surowcow na nazwy chemiczne i handlowe

2)

charakteryzuje skfadniki chemiczne  [1)
preparatéw kosmetycznych ek

2)
3)

4)
5)

wyodrebnia pierwiastki, zwigzki chemiczne i mieszaniny stosowane do
wyrobu preparatéw kosmetycznych ze wzgledu na ich cechy i wiasciwosci
opisuje postacie, typy i formy preparatéw kosmetycznych

dokonuje podstawowych obliczen chemicznych w przygotowaniu
preparatéw kosmetycznych

definiuje pojecie produktu kosmetycznego

przedstawia cykl dziatan w ocenie produktu kosmetycznego

3)

rozréznia czynniki fizykalne stosowane|(1)
w aparatach i urzgdzeniach

kosmetycznych ek

2)
3)

4)
5)

rozréznia aparaty i urzgdzenia emitujgce energie fizykalng w zabiegach
kosmetycznych

klasyfikuje czynniki fizykalne ze wzgledu na zrédio energii (naturalne

i generatory)

omawia wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw z zastosowaniem fali
elektromagnetycznej, elektroterapii, hydroterapii, ultradzwiekéw i cisnienia
opisuje zasady dziatania poznanych bodzcoéw fizykalnych

opisuje reakcje i efekty dziatania czynnikoéw fizykalnych na skére i organizm

Zabiegi
pielegnacyjne
twarzy i ciata

320

1)

przeprowadza wywiad z klientem ek (1)

2)
3)
4)

rozréznia pojecie wywiadu wstepnego i wywiadu rozszerzonego
formutuje pytania do wywiadu

okre$la wskazania do zabiegu pielegnacyjnego

wyklucza przeciwwskazania do zabiegu pielegnacyjnego
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Przedmiot/ Liczba godzin
Obowigzkowe  Przedmioty Zajecia Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)
zajecia edukacyjnezawodowe [realizowane
ustalone przez teoretycznew formie zajec¢ BRI Kryiena wenyfikadj
dyrektora praktycznych
2) przeprowadza diagnoze kosmetyczng [1) dobiera metody diagnostyczne do okreslonego zabiegu pielegnacyjnego
niezbedng do wykonania zabiegu 2) stosuje aparature diagnostyczng do wykonania zabiegu pielegnacyjnego
pielegnacyjnego ek 3) uwzglednia ustalone w diagnozie wskazania i przeciwwskazania w doborze
rodzaju zabiegu pielegnacyjnego
3) sporzgdza karte klienta ek 1) uzupetnia karte klienta o dane pozyskane podczas wywiadu i diagnozy

2) wpisuje w karte klienta informacje z przebiegu zabiegu pielegnacyjnego
wraz z zaleceniami pielegnacyjnymi

4) wykonuje czynnosci przygotowujgce [1) przygotowuje klienta do zabiegu pielegnacyjnego zgodnie z przepisami

do zabiegu pielegnacyjnego: twarzy, bezpieczenstwa i higieny pracy
szyi i dekoltu, okolic biustu, brzucha [2) dobiera narzedzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu
i posladkow, skory glowy ek pielegnacyjnego

3) dobiera sprzet i aparature kosmetyczng do zabiegu pielegnacyjnego
4) stosuje metody i Srodki dezynfekciji i sterylizacji narzedzi do planowanego
zabiegu pielegnacyjnego

5) wykonuje masaz kosmetyczny twarzy [1) rozrdznia techniki masazu
i ciata ek 2) wykonuje masaz kosmetyczny zgodnie z zasadami
3) dostosowuje ruchy masazu do zatozonego celu masazu
4) stosuje przybory do masazu, w tym: kamienie, stemple, banke chinskg

6) wykonuje zabiegi pielegnacyjne 1) okresla cele zabiegu pielegnacyjnego
twarzy, szyi i dekoltu: odzywcze, 2) dobiera metody i techniki pracy do wykonania okreslonego zabiegu
nawilzajgce, normalizujgce, pielegnacyjnego
liftingujgce, ztuszczajgce, 3) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonego zabiegu
regenerujgce ek pielegnacyjnego
4) dobiera narzedzia i przybory do wykonywania okreslonego zabiegu
pielegnacyjnego

5) stosuje aparature wykorzystujgcg czynniki fizykalne

6) przestrzega kolejnosci wykonywanych czynnosci w wybranym zabiegu
pielegnacyjnym

7) opisuje efekty pozabiegowe
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Obowigzkowe Przedmioty Zajecia Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)
zajecia edukacyjnezawodowe [realizowane
ustalone przez teoretycznew formie zajec¢ BRI Kryiena wenyfikadj
dyrektora praktycznych
7) wykonuje zabiegi pielegnacyjne skory (1) podaje przykiad zabiegu pielegnacyjnego dla zdiagnozowanego problemu
gtowy ek 2) wymienia sktadniki aktywne preparatéw stosowanych w zabiegach skéry
gtowy

3) dobiera metody i techniki aplikacji preparatu metodg manualng
i aparaturowo (np. masaz, mezoterapia mikroigtowa)
4) dobiera narzedzia i przybory do wykonania zabiegu pielegnacyjnego

8) wykonuje zabiegi pielegnacyjne 1) stosuje aparature z zakresu fali elektromagnetycznej, $wiattolecznictwa,
twarzy, ciata i skéry gtowy elektrolecznictwa, termoterapii, ultradzwiekéw, podcisnienia, hydroterapii
z wykorzystaniem kosmetykow w wykonywanym zabiegu pielegnacyjnym
i aparatury kosmetycznej ek 2) dobiera akcesoria do wybranej aparatury kosmetycznej stosowanej

w zabiegu pielegnacyjnym

3) obstuguje aparature kosmetyczng zgodnie z zasadami, uwzgledniajagc
kolejnos¢ czynnosci

4) dobiera preparaty kosmetyczne do zastosowanej
w zabiegu pielegnacyjnym aparatury kosmetycznej

5) przewiduje konsekwencje i efekty dziatania zastosowanych w zabiegu
pielegnacyjnym preparatéw kosmetycznych i aparatury kosmetycznej

9) wykonuje zabiegi oczyszczajgce skore 1) rozrdznia zabiegi oczyszczania ze wzgledu na stopienh zanieczyszczenia
twarzy i plecow ek skory, rodzaj wystepujgcych zanieczyszczen i obszar dziatania

2) przygotowuje skére do oczyszczania, stosujgc rozne formy jej
rozpulchniania, np. czynniki termiczne takie jak wapozon, kataplazma,
borowina, podczerwien, ultradzwigki (kawitacja), okluzyjne (parafina),
chemiczne (kwasy), mechaniczne (mikrodermabrazja)

3) stosuje dezynfekcje chemiczng i fizyczng

4) dobiera maski kosmetyczne stosowane po zabiegu oczyszczania ze

wzgledu na ich sktad i dziatanie

10) wykonuje zabiegi pielegnacyjne 1) stosuje aromaterapie w zabiegach relaksacyjnych ciata
i relaksacyjne ciata ek 2) rozréznia sktadniki aktywne stosowane w preparatach do pielegnac;ji ciata
3) rozréznia sktadniki aktywne stosowane w preparatach do pielegnac;ji biustu
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Przedmiot/ Liczba godzin
Obowigzkowe  Przedmioty Zajecia Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)
zajecia edukacyjnezawodowe [realizowane
ustalone przez teoretycznew formie zajec BRI Kryiena wenyfikadj
dyrektora praktycznych
4) wykonuje zabieg pielegnacyjny ciata z problemem otytosci, cellulitu
i rozstepow w oparciu o wybrane metody i techniki pracy
5) wykonuje zabieg pielegnacyjny biustu w oparciu o wybrane metody
i techniki pracy
11) wykonuje zabiegi depilacji ciata ek 1) wykonuje zabieg depilacji z rozréznieniem obszaru skoéry i rodzaju wtosa
2) wykonuje zabieg z uzyciem woskéw miekkich, twardych, pasty cukrowej,
zgodnie z technikg pracy
12) porzadkuje stanowisko pracy ek 1) dezynfekuje i sterylizuje narzedzia réznymi metodami
2) dezynfekuje stanowisko zabiegowe, sprzet i aparature kosmetyczng
3) porzadkuje przybory i preparaty kosmetyczne
13) charakteryzuje zabiegi z zakresu 1) opisuje zabiegi medycyny estetycznej i zakres ich zastosowania
medycyny estetycznej ek 2) wymienia dziatania przygotowujgce do zabiegu medycyny estetycznej
3) opisuje dziatania z zakresu pielegnacji po zabiegach medycyny estetycznej
14) ustala zasady pielegnacji twarzy 1) udziela porad na temat rodzaju kosmetykdw i czestotliwosci ich stosowania
i ciata, skéry gtowy, dtoni i stop 2) udziela wskazéwek na temat trybu zycia
w warunkach domowych ek 3) zaleca preparaty kosmetyczne z uwzglednieniem skfadnikéw aktywnych
15) rozréznia zadania, obowigzki 1) opisuje rodzaje umow o prace
i uprawnienia prowadzgcego gabinet [2) wymienia prawa i obowigzki pracodawcy i pracownika
kosmetyczny ek 3) opisuje zasady dziatania mechanizmow chronigcych dane osobowe
4) opisuje sposoby zabezpieczania danych osobowych
16) postuguje sie aktami prawnymi 1) wyjasnia pojecia z zakresu konsumpcji towardw i ustug
dotyczacymi ochrony praw 2) wymienia przepisy prawa regulujgce prawa konsumenta
konsumenta ek
Zabiegi 64 1) wyjasnia specyfike pracy zwigzanej (1) omawia budowe oczu
pielegnacyjne z zabiegami pielegnacyjnymi 2) opisuje defekty i choroby oczu i okolic
i upiekszajgce i upiekszajgcymi okolic oczu ek 3) rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu
oczu i ich oprawy pielegnacyjnego i upiekszajgcego oprawe oczu
4) dobiera ksztatt tuku brwiowego do budowy oczu i ksztattu twarzy
5) opisuje zabieg farbowania rzes i brwi zgodnie z procedurg
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Fundusze

X Rzeczpospolita Unia Europejska + . "
Przedmiot/ Liczba godzin
Obowigzkowe  Przedmioty Zajecia Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)
zajecia edukacyjnezawodowe [realizowane
ustalone przez teoretycznew formie zajec¢ BRI Kryiena wenyfikadj
dyrektora praktycznych
2) wykonuje zabieg pielegnacyjny 1) rozréznia etapy zabiegu
i upiekszajacy oprawy oczu zgodnie [2) wykonuje zabieg farbowania rzes i brwi
Z przepisami bezpieczenstwa i higieny [3) wykonuje regulacje tuku brwiowego
pracy ek 4) wykonuje zabiegi pielegnacyjne okolic oczu
5) wykonuje zabiegi podkrecajgce, wydtuzajace i zageszczajgce rzesy
6) omawia procedury zabiegu makijazu permanentnego
Makijaz twarzy 192 1) wykonuje czynnosci przygotowujgce |1) stosuje srodki ochrony indywidualnej

do makijazu ek 2) przygotowuje stanowisko pracy do wykonania makijazu

3) przygotowuje klienta do makijazu

4) dobiera metody i srodki dezynfekcji narzedzi przed planowanym makijazem

5) wykonuje analize kolorystyczng urody klienta z wykorzystaniem chust do
analizy kolorystycznej, kota kolorow

2) przeprowadza diagnoze kosmetyczng (1) formutuje pytania do wywiadu zwigzane z planowanym wykonaniem
niezbedng do wykonania makijazu ek makijazu

2) przeprowadza wywiad z klientem

3) stosuje metody diagnozy stanu skory przed wykonaniem makijazu

4) wskazuje przeciwwskazania do wykonania makijaz

3) przestrzega zasad korygowania 1) opisuje ksztatty twarzy
ksztattu i elementoéw twarzy ek 2) wyodrebnia elementy twarzy wymagajgce korekty

3) charakteryzuje techniki korekcyjne

4) dobiera metody i techniki oraz narzedzia i kosmetyki do korekty defektéw
i probleméw skoérnych

5) dobiera narzedzia i kosmetyki do korekty, modelowania i kamuflazu

6) wykonuje korekte twarzy z zastosowaniem odpowiednich narzedzi

i kosmetykow
4) projektuje makijaz zgodnie 1) omawia przebieg makijazu
z procedurami ek 2) dobiera metody i techniki do wykonania makijazu

3) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania makijazu
4) dobiera narzedzia i przybory do wykonywania makijazu
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Fundusze

L= Rzecz li Unia Europejska S
Curopeiskie  puy Rzectbospolita AR Suope IS
Przedmiot/ Liczba godzin
Obowigzkowe  Przedmioty Zajecia Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)
zajecia edukacyjnezawodowe [realizowane
ustalone przez teoretycznew formie zajec BRI Kryiena wenyfikadj
dyrektora praktycznych
5) wykonuje makijaz dzienny, okazjonalny i fantazyjny
6) opisuje metody i techniki malowania ciata oraz podstaw charakteryzac;ji
5) postuguje sie wiedzg z zakresu 1) udziela porad w doborze makijazu i instrukcji wykonania go w warunkach
poradnictwa kosmetycznego ek domowych
2) proponuje rodzaje preparatow upiekszajgcych dostosowanych do potrzeb
klientow
3) udziela wskazowek na temat korekty defektéw
4) udziela wskazéwek na temat stylizacji i kreowania wizerunku klienta
zgodnie z panujgcymi trendami, w tym: dobdr stroju do okolicznosci i do
sylwetki, dobor fryzury do ksztattu twarzy)
Zabiegi 256 1) wykonuje czynnosci przygotowujgce (1) przygotowuije klienta do zabiegu pielegnacyjnego dtoni lub stép zgodnie
pielegnacyjne do zabiegu pielegnacyjnego dioni Z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy
dtoni i stop (manicure) lub stép (pedicure) ek 2) dobiera narzedzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu

pielegnacyjnego dtoni lub stop

3) dobiera sprzet i aparature kosmetyczng do zabiegu pielegnacyjnego dtoni
lub stop

4) stosuje metody i Srodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi do planowanego
zabiegu pieleghacyjnego w obrebie dtoni i stép

2) wykonuje zabiegi pielegnacyjne dioni [1) rozrdznia rodzaje manicure (tradycyjny, biologiczny, japonski, na ciepto)
(manicure) zgodnie z przepisami 2) uwzglednia wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielegnacji dtoni
bezpieczenstwa i higieny pracy ek 3) dobiera rodzaj zabiegu pielegnacyjnego do wystepujgcych defektow skory
dtoni i paznokci

4) wykonuje kolejne czynnosci zgodnie z metodyka zabiegu pielegnacyjnego

3) wykonuje zabiegi pielegnacyjne stép |1) opisuje rodzaje pedicure (kosmetyczny i leczniczy)

(pedicure) zgodnie z przepisami 2) uwzglednia wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielegnaciji stép
bezpieczenstwa i higieny pracy ek 3) dobiera rodzaj pedicure do zdiagnozowanych probleméw, np. stopa
cukrzycowa

4) dobiera rodzaj zabiegu pielegnacyjnego do wystepujgcych probleméw
skory i paznokci stop
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Fundusze

L= Rzecz li Unia Europejska S
Curopeiskie  puy Rzectbospolita AR Suope IS
Przedmiot/ Liczba godzin
Obowigzkowe  Przedmioty Zajecia Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)
zajecia edukacyjnezawodowe [realizowane
ustalone przez teoretycznew formie zajec BRI Kryiena wenyfikadj
dyrektora praktycznych
5) przestrzega kolejnosci wykonywanych czynnosci w wybranym zabiegu
pielegnacyjnym stép
4) dobiera narzedzia i urzgdzenia 1) stosuje frezarke wysokoobrotowg w opracowaniu dtoni i stép zgodnie
specjalistyczne w zabiegach z zasadami
pielegnacyjnych dtoni i stop ek 2) dobiera rodzaje frezéw zgodnie z ich przeznaczeniem
5) ustala dziatania zachowawcze 1) rozpoznaje rodzaje ortez zgodnie z ich przeznaczeniem
w profilaktyce defektow skory 2) omawia procedury zabiegu z zastosowanie tamponady i klamer
i paznokci dtoni oraz stop ek korygujgcych
Zabiegi 64 1) przeprowadza diagnoze kosmetyczng |1) przeprowadza wywiad z klientem dotyczacy ptytki paznokciowej
upiekszajgce niezbedng do wykonania zabiegu 2) formuluje pytania do wywiadu dotyczgce ptytki paznokciowej
paznokcie upiekszajgcego naturalng ptytke 3) stosuje metody diagnozy stanu skoéry do okreslonego zabiegu
paznokcia ek upiekszajgcego naturalng ptytke paznokcia

4) stosuje narzedzia i aparature diagnostyczng

5) omawia wskazania do zabiegu upiekszajgcego naturalng ptytke paznokcia

6) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonego zabiegu
upiekszajgcego naturalng ptytke paznokcia

2) dokonuje czynnosci przygotowujgcych (1) stosuje srodki ochrony indywidualnej w przygotowaniu do zabiegu
do zabiegu upiekszajgcego naturalng upiekszajgcego ptytke paznokcia dtoni i stop
ptytke paznokcia zgodnie z przepisami2) przygotowuje stanowisko pracy do zabiegu w obszarze dtoni i stép
bezpieczenstwa i higieny pracy ek 3) przygotowuje klienta do zabiegu w obszarze dtoni i stop

4) dobiera metody i sSrodki dezynfekgciji i sterylizacji narzedzi przed
planowanym zabiegiem

5) dobiera sprzet, aparature, narzedzia, przybory oraz preparaty kosmetyczne
do zabiegu upiekszajgcego ptytke paznokcia

3) wykonuje zabiegi upiekszajace 1) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegéw
naturalng ptytke paznokcia upiekszajgcych naturalng ptytke paznokcia
z zastosowaniem preparatow, 2) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegdéw upiekszajgcych
narzedzi i aparatury kosmetycznej ek naturalng ptytke paznokcia

3) stosuje preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonych zabiegow
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Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

iyrektora T Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
upiekszajgcych naturalng ptytke paznokcia
4) dobiera narzedzia i przybory do wykonywania okreslonych zabiegow
upiekszajgcych naturalng ptytke paznokcia
5) stosuje techniki zdobienia naturalnej ptytki paznokcia w zabiegu
upiekszajgcym
6) omawia procedury postepowania w zabiegach rekonstrukcji i modelowania
naturalnej ptytki paznokcia, np. metoda proszkowa i zelowa, przedtuzanie
ptytki paznokcia
7) omawia metody i techniki korekty defektow naturalnej ptytki paznokcia
4) ustala pielegnacje naturalnej ptytki 1) dobiera preparaty i czestotliwos¢ ich stosowania w domowej pielegnacii
paznokcia w warunkach domowych ek naturalnej ptytki paznokcia
2) okresla sposdb postepowania przy defektach naturalnej ptytki
Jezyk obcy 32 1) postuguje sie podstawowym zasobem (1) rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe umozliwiajgce realizacje
w kosmetyce srodkéw jezykowych w jezyku obcym czynnosci zawodowych w zakresie:
nowozytnym (ze szczegélinym a) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym zwigzanych
uwzglednieniem Srodkow Z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy
leksykalnych) umozliwiajgcym b) narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatéw koniecznych do realizacji
realizacje czynnosci zawodowych czynno$ci zawodowych
w zakresie tematéw zwigzanych: c) proceséw i procedur zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych
a) ze stanowiskiem pracy i jego d) formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw zwigzanych
wyposazeniem z wykonywaniem zadarn zawodowych
b) z gldwnymi technologiami e) sSwiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
stosowanymi w danym zawodzie
¢) z dokumentacjg zwigzang z danym
zawodem
d) z ustugami $wiadczonymi
w danym zawodzie ep
2) rozumie proste wypowiedzi ustne 1) okresla gtébwng mys$l wypowiedzi lub tekstu albo fragmentu wypowiedzi lub

artykutowane wyraznie,

tekstu
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Przedmiot/
Obowigzkowe
zajecia edukacyjne
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dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty Zajecia
zawodowe [realizowane
teoretycznew formie zajec
praktycznych

Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

w standardowej odmianie jezyka 2)

obcego nowozytnego, a takze proste [3)

wypowiedzi pisemne w jezyku obcym @4)

nowozytnym w zakresie

umozliwiajgcym realizacje zadan
zawodowych:

a) rozumie proste wypowiedzi ustne
dotyczgce czynnosci zawodowych
(np. rozmowy, wiadomosci,
komunikaty, instrukcje, filmy
instruktazowe, prezentacje),
artykutowane wyraznie,

w standardowej odmianie jezyka

b) rozumie proste wypowiedzi
pisemne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. napisy,
broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacje
zawodowag) ep

znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone informacje
rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi czesciami tekstu
ukfada informacje w okreslonym porzadku

3)

samodzielnie tworzy krétkie, proste, (1)
spéjne i logiczne wypowiedzi ustne

i pisemne w jezyku obcym 2)
nowozytnym w zakresie

umozliwiajgcym realizacje zadan 3)
zawodowych: 4)
a) tworzy krétkie, proste, spdjne 5)

i logiczne wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci zawodowych
(np. polecenie, komunikat,

opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z czynnosciami
zawodowymi

przedstawia sposob postepowania w réznych sytuacjach zawodowych (np.
udziela instrukcji, wskazéwek, okresla zasady)

wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

stosuje zasady konstruowania tekstéw o réznym charakterze

stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuaciji
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Przedmiot/
Obowigzkowe
zajecia edukacyjne
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dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty Zajecia
zawodowe [realizowane
teoretycznew formie zajec
praktycznych

Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

rozmowy z innym pracownikiem,
klientem, kontrahentem, w tym
rozmowy telefonicznej)
w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych

b) reaguje w formie prostego tekstu
pisanego (np. wiadomosc¢,
formularz, e-mail, dokument
zwigzany z wykonywanym

zawodem) w typowych sytuacjach

zwigzanych z wykonywaniem

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
instrukcje)
b) tworzy krétkie, proste, spojne
i logiczne wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci zawodowych
(np. komunikat, e-mail, instrukcje,
wiadomosé¢, CV, list motywacyjny,
dokument zwigzany
Zz wykonywanym zawodem — wg
wzoru) ep
4) uczestniczy w rozmowie w typowych [1) rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe
sytuacjach zwigzanych z realizacjg 2) przekazuje informacje i wyjasnienia
zadanh zawodowych — reaguje 3) wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie
W jezyku obcym nowozytnym 4) prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynnosciami zawodowymi
W sposéb zrozumiaty, adekwatnie do [5) pyta o upodobania i intencje
sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub 6) proponuje i zacheca
w formie prostego tekstu: 7) stasuje zwroty i formy grzecznosciowe
a) reaguje ustnie (np. podczas 8) dostosowuje styl wypowiedzi do sytuaciji
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Przedmiot/
Obowigzkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty
zawodowe
teoretyczne

Zajecia
realizowane

w formie zajeé
praktycznych

Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
czynnosci zawodowych ep
5) zmienia forme przekazu ustnego lub 1) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w materiatach
pisemnego w jezyku obcym wizualnych (np. wykresach, symbolach, piktogramach, schematach) oraz
nowozytnym w zakresie audiowizualnych (np. filmach instruktazowych)
umozliwiajgcym realizacje zadan 2) przekazuje w jezyku polskim informacje sformutowanew jezyku obcym
zawodowych: nowozytnym
a) przetwarza tekst ustnie lub 3) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacije sformutowane
pisemnie w typowych sytuacjach w jezyku polskim lub w tym jezyku obcym nowozytnym
zwigzanych z wykonywaniem 4) przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym wczesniej
czynnosci zawodowych ep opracowany materiat, np. prezentacije
6) wykorzystuje strategie stuzgce 1) korzysta ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego
doskonaleniu wlasnych umiejetnosci  2) wspoidziata z innymi osobami, realizujgc zadania jezykowe
jezykowych oraz podnoszace 3) korzysta z tekstow w jezyku obcym, réwniez za pomocg technologii
Swiadomos¢ jezykowg informacyjno-komunikacyjnych
a) wykorzystuje techniki samodzielnej4) identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy
pracy nad jezykiem 5) wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby w przyblizeniu okresli¢
b) wspdtdziata w grupie znaczenie stowa
c) korzysta ze zrédet informacii 6) upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje nieznane stowa
W jezyku obcym nowozytnym innymi, wykorzystuje opis, srodki niewerbalne
d) stosuje strategie komunikacyjne

i kompensacyjne ep

2.3. Plan kwalifikacyjnego kursu zawodowego

W tabeli podano licze godzin zaje¢ edukacyjnych dla formy dziennej. Inne mozliwe formy ksztatcenia to forma stacjonarna, zaoczna.

Mozliwa jest realizacja wszystkich tresci (efektéw) ksztatcenia w zakresie ksztatcenia teoretycznego z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy moze rozpoczg¢ sie w dowolnym momencie danego semestru. Proponowany catkowity czas trwania kursu w formie dziennej lub
stacjonarnej 12 miesiecy, liczba godzin niezbedna do realizacji programu nauczania 1344 godz.
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Tabela 4 Plan zaje¢ kwalifikacyjnego kursu zawodowego

Nazwa zajeé Liczba godzin Uwagi o realizacji
Podstawy dziatalnosci zawodowej 96 Ksztatcenie teoretyczne
Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w kosmetyce 128 Ksztalcenie teoretyczne
Fizykoterapia i preparatyka kosmetyczna 192 Ksztalcenie teoretyczne
Jezyk obcy w kosmetyce 32 Ksztafcenie teoretyczne
Zabiegi pielegnacyjne twarzy i ciata 320 Ksztatcenie praktyczne
Zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce oczu i ich oprawy 64 Ksztatcenie praktyczne
Makijaz twarzy 192 Ksztatcenie praktyczne
Zabiegi pielegnacyjne dtoni i stép 256 Ksztatcenie praktyczne
Zabiegi upiekszajgce paznokcie 64 Ksztatcenie praktyczne
¥ gczna liczba godzin zajec 1344

Planowany termin praktyki zawodowej w trakcie trwania kwalifikacyjnego kursu zawodowego 4 tygodnie (140 godz.)
Planowany termin egzaminu — zgodnie z harmonogramem ogtoszonym przez Dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjnej

Efekty ksztatcenia wskazane do realizacji w ksztatceniu teoretycznym moga by¢ (po spetnieniu wymagan okreslonych w aktualnych przepisach oswiatowych) realizowane
w formie ksztatcenia na odlegtos$é, przy czym zaliczenie tych zaje¢ nie moze odbywac sie w formie zdalnej.

Zajecia praktyczne i laboratoryjne realizowane w ramach ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych nie mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosé.

Liczba godzin przypisana poszczegélnym zajeciom, uwzglednia minimalng liczbe godzin przewidziang w podstawie programowej na realizacje efektéw ksztatcenia ujetych
w jednostkach efektow (przy zatozeniu, ze ksztatcenie odbywa sie w systemie dziennym lub stacjonarnym). W przypadku ksztatcenia w systemie zaocznym liczbe godzin
mozna obnizy¢ zgodnie z aktualnymi przepisami oswiatowymi.
3. Cele ksztalcenia KKZ
Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego powinien byé przygotowany do wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:

e przeprowadzenia diagnozy kosmetycznej;

e wykonywania zabiegow pielegnac;ji i upiekszajgcych;

e udzielania porad kosmetycznych;

e organizowania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego.
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Do wykonywania zadan zawodowych niezbedne jest osiggniecie efektow ksztatcenia okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie technik ustug
kosmetycznych w zakresie kwalifikacji FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych:

e FRK.04.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy;

e FRK.04.2. Podstawy kosmetyki;

e FRK.04.3. Wykorzystanie wiedzy z zakresu anatomii i dermatologii w diagnostyce kosmetycznej;
e FRK.04.4. Zastosowanie fizykoterapii i preparatyki kosmetycznej w zabiegach kosmetycznych;
¢ FRK.04.5. Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych twarzy i ciata;

o FRK.04.6. Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajgcych oczu i ich oprawy;

e FRK.04.7. Wykonywanie makijazu twarzy;

e FRK.04.8. Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych dtoni i stop;

¢ FRK.04.9. Wykonywanie zabiegow upiekszajgcych naturalng ptytke paznokcia;

e FRK.04.10. Jezyk obcy zawodowy;

e FRK.04.11. Kompetencje personalne i spoteczne;

e FRK.04.12. Organizacja pracy matych zespotéw.
4. Programy poszczegodlnych zajeé
4.1. Program nauczania dla przedmiotu: Podstawy dziatalnosci zawodowej

4.1.1. Cele ogdlne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
e poznanie przepisdw dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy,
e ksztaltowanie postawy spotecznej w ochronie srodowiska w oparciu o przepisy prawne,
e przestrzeganie przepiséw dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny w realnych warunkach pracy gabinetu kosmetycznego,

e poznanie warunkéw prawnych do uruchomienia i prowadzenia gabinetu kosmetycznego,
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doskonalenie umiejetnosci analizy i oceny informacji z réznych zrédet w przygotowaniu strategii zabiegowych,
przygotowanie do wykonywania zabiegéw kosmetycznych, pielegnacyjnych i upiekszajgcych,

poznanie grup produktéw spozywczych i piramidy zywienia,

opanowanie wiedzy z zakresu zasad prawidlowego odzywiania,

poznanie zasad racjonalnego zywienia.

Cele szczego6towe przedmiotu

Cele szczegotowe przedmiotu to:

scharakteryzowaé pojecia zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong przeciwpozarowg, ochrong srodowiska i ergonomia,
scharakteryzowacé cele i zadania higieny,

omoéwi¢ podstawowe zasady higieny osobistej,

omoéwi¢ podstawowe zasady higieny pracy,

planowa¢ forme organizacyjno-prawng gabinetu kosmetycznego,

okresi¢ zasady ergonomii w pracy kosmetyczki,

okresi¢ zrodta zanieczyszczeh srodowiska,

omowi¢ podstawowe przepisy prawne w zakresie ochrony srodowiska i ochrony przeciwpozarowej,
okresi¢ zadania poszczegolnych organéw nadzorujgcych warunki pracy,

omowic¢ wspotczesne zagrozenia zdrowia cztowieka,

omowic¢ sposoby zapobiegania chorobom zakaznym i ich zwalczanie,

stosowac zasady aseptyki i antyseptyki w pracy,

stosowac¢ srodki ochrony indywidualnej oraz zbiorowej w gabinecie kosmetycznym,

stosowaé metody dezynfekcji i sterylizacji narzedzi, sprzetu, urzadzen i powierzchni,

rozpoznawac informacje z zakresu anatomii i fizjologii niezbednych w dziataniach zabiegowych,

zastosowac wiadomosci z zakresu dermatologii w celu ustalenia wskazanh i przeciwwskazan do zabiegow,
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e dobra¢ preparaty kosmetyczne do okreslonych zabiegéw,

e zanalizowa¢ umieszczone na opakowaniu skfady preparatow kosmetycznych,

e wyjasni¢ mechanizm transportu

skoérnego,

e scharakteryzowa¢ metody diagnozy,

e scharakteryzowac¢ czynniki wplywajgce na stan skory,

e okresli¢ postepowanie w profilaktyce chordb skory i przydatkow,

e ocenieni¢ i okresli¢ dziatania z zakresu bezpieczenstwa i higieny w zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych twarzy i ciata,

e sporzgdzi¢ przyktady algorytmoéw zabiegowych,

e opisac¢ pojecia z zakresu zywien

ia czlowieka,

e opisac¢ sktadniki pokarmowe, ich przemiany i role w organizmie cztowieka,

e zinterpretowacé racjonalne zywienie a diete,

e wyjasni¢ wplyw odzywiania na skore i jej przydatki,

e wskazac¢ choroby cywilizacyjne zwigzane z zywieniem,

e okresli¢ potrzeby energetyczne organizmu.

4.1.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 5 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

bezpieczenstwa i higieny pracy.

pracy

Temat zajec ;Ic;:dZZi Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Wymagania wynikajgce 4 (1) charakteryzuje wymagania 1) postuguje sie terminologig zwigzang z bezpieczenstwem i higieng pracy
Z przepiséw prawa w zakresie wynikajgce z przepiséw prawa 2) wskazuje regulacje prawne dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy

w zakresie bezpieczenstwa i higieny|3) opisuje wymagania higieniczno-sanitarne gabinetu kosmetycznego

4) opisuje zasady bezpiecznego wykonywania pracy
5) opisuje znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze, ewakuacyjne i ochrony przeciwpozarowej
oraz sygnaty alarmowe

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych

Strona 88 z 163




Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Xiowe

Unia Europejska =
Europejski Fundusz Spoteczny * *

* 4 *

* *

Temat zajec ;LC;;i Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Dziatania zapobiegajgce 2 [|2) opisuje dziatania zapobiegajgce [1) wymienia dziatania majgce na celu ochrone srodowiska naturalnego
wyrzgdzeniu szkdd srodowisku. wyrzgdzeniu szkdd srodowisku 2) opisuje zasady gospodarowania odpadami
Zadania i uprawnienia instytuciji 3 [3) rozréznia zadania i uprawnienia |1) wymienia instytucje i stuzby zajmujgce sie ochrong pracy i ochrong srodowiska
oraz stuzb dziatajgcych instytucji oraz stuzb dziatajgcych 2) wymienia zadania i uprawnienia instytuciji i stuzb w zakresie ochrony pracy
w zakresie ochrony pracy w zakresie ochrony pracy i ochrony
i ochrony $rodowiska. Srodowiska
Prawa i obowigzki pracownika 2 |4) okres$la prawa i obowigzki 1) okresla zakres odpowiedzialnosci pracodawcy z tytutu naruszenia przepiséw
oraz pracodawcy w zakresie pracownika oraz pracodawcy bezpieczenstwa i higieny pracy
bezpieczenstwa i higieny pracy. w zakresie bezpieczehstwa i higieny|2) okresla zakres odpowiedzialnosci pracownika z tytutu naruszenia przepiséow
pracy bezpieczenstwa i higieny pracy
3) omawia konsekwencje nieprzestrzegania obowigzkéw pracownika i pracodawcy
w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

Zasady organizacji stanowiska 5 [B) organizuje stanowisko pracy 1) opisuje specyfike stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii przy poszczegolnych
pracy zgodnie z obowigzujgcymi zgodnie z obowigzujgcymi zabiegach kosmetycznych w tym: stanowisko do pedicure, manicure
wymaganiami ergonomii, wymaganiami ergonomii, przepisamil2) opisuje metody skutecznej ochrony przed zakazeniami
przepisami bezpieczenstwa bezpieczenstwa i higieny pracy, 3) dostosowuje stanowisko pracy do okreslonego zabiegu
i higieny pracy, ochrony ochrony przeciwpozarowej i ochrony/4) ocenia stan pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych
przeciwpozarowej i ochrony Srodowiska 5) stosuje przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania zabiegéw
Srodowiska. kosmetycznych

6) przedstawia zastosowanie srodkéw gasniczych w konkretnych sytuacjach w gabinecie

kosmetycznym

Skutki oddziatywania czynnikéw | 3 |6) okresla skutki oddziatywania 1) wymienia czynniki szkodliwe wystepujgce w srodowisku pracy w zawodzie kosmetyczki
szkodliwych i zagrozen na czynnikéw szkodliwych i zagrozen dziatajgce na organizm cztowieka
organizm cztowieka. na organizm cztowieka 2) okresla wspotczesne zagrozenia zdrowia wynikajgce z kontaktu z klientem

3) identyfikuje zrédta zagrozen wystepujgce w procesie pracy

4) wymienia czynniki ucigzliwe i niebezpieczne

5) opisuje sposoby przeciwdziatania czynnikom szkodliwym i zagrozeniom
Zasady stosowania srodkow 3 [8) stosuje $rodki ochrony 1) opisuje zasady sanitarne obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym
ochrony indywidualnej indywidualnej i zbiorowej podczas [2) opisuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielegnacyjnych
i zbiorowej podczas wykonywania zadan zawodowych i upiekszajgcych
wykonywania zadan 3) dostosowuje srodki ochrony indywidualnej do zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych
zawodowych. 4) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
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Temat zajec ;LC;;i Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Pierwsza pomoc w stanach 10 |7) udziela pierwszej pomocy 1) opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany zagrozenia zdrowia i zycia
zagrozenia zdrowia i zycia. w stanach zagrozenia zdrowia i 2) ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawdéw obserwowanych
zycia u poszkodowanego
3) zabezpiecza siebie, osobe poszkodowang i miejsce wypadku
4) ukfada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
5) powiadamia odpowiednie stuzby
6) udziela pierwszej pomocy w urazowych stanach zagrozenia zdrowia i zycia, np. krwotok,
zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie
7) udziela pierwszej pomocy w nieurazowych stanach zagrozenia zdrowia i zycia, np.
omdlenie, zawat, udar
8) wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie zgodnie z wytycznymi
Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytacji
Rodzaje skéry i cery. 8 |1) rozpoznaje rodzaje skory i cery [1) dokonuje podziatu skéry ze wzgledu na jej cechy fizjologiczne i sposoby pielegnaciji
2) opisuje rodzaje skory i rodzaje cery
3) opisuje proces starzenia sie skory w zaleznosci od jej rodzaju
4) opisuje rodzaje skory gtowy
Zasady projektowania karty 6 [2) projektuje karte klienta 1) przedstawia propozycje arkusza karty klienta jako uzytkowego dokumentu zabiegowego
klienta. 2) wyjasnia pojecia diagnozy kosmetycznej i wywiadu
Wptyw odzywiania cztowieka na| 6 [3) wyjasnia wptyw odzywiania 1) stosuje terminologie wtasciwg w podstawach zywienia
skore. cztowieka na skére 2) dobiera sktadniki diety w oparciu o zasady piramidy zywieniowej
3) dokonuje obliczen wskaznikéw otytosci i przemiany materii
4) wskazuje konsekwencje nieprawidtowej diety i jej wptyw na skére
\Wptyw czynnikow 6 |4) wyjasnia wptyw czynnikow 1) rozréznia czynniki Srodowiskowe o charakterze cywilizacyjnym i spotecznym
Srodowiskowych na stan Srodowiskowych na stan zdrowia  [2) rozpoznaje zrodta negatywnych czynnikéw srodowiskowych
zdrowia cztowieka. cztowieka
Preparaty kosmetyczne do 8 [5) przyporzadkowuije preparaty 1) opisuje grupy preparatow kosmetycznych wedtug ich zastosowania
zabiegow. kosmetyczne do zabiegu 2) dobiera preparaty kosmetyczne zgodnie z ich przeznaczeniem
Przepisy sanitarno- 6 |6) okre$la przepisy sanitarno- 1) omawia przepisy sanitarno-epidemiologiczne
epidemiologiczne podczas epidemiologiczne podczas 2) przedstawia sposoby dezynfekciji i sterylizacji powierzchni i narzedzi
wykonywania zabiegéw wykonywania zabiegow
kosmetycznych. kosmetycznych
Zastosowanie programéw 6 [7) stosuje programy komputerowe [1) konstruuje karte klienta z wykorzystaniem komputera
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Temat zajec ;LC;;i Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
komputerowych wspomagajgce wykonywanie zadan 2) projektuje elektroniczng wersje ulotki informacyjnej o salonie kosmetycznym
wspomagajgcych wykonywanie zawodowych w gabinecie 3) prowadzi dokumentacje gabinetowg z wykorzystaniem arkuszy kalkulacyjnych
zadan zawodowych w gabinecie kosmetycznym
kosmetycznym.
Przepisy prawa dotyczace 5 [B) stosuje przepisy prawa dotyczgce|l) stosuje przepisy dotyczace ochrony danych osobowych
zaktadania gabinetu zaktadania gabinetu kosmetycznego[2) charakteryzuje rodzaje podatkéw i sposoby ich rozliczania
kosmetycznego. 3) omawia formy ubezpieczenia dziatalnosci gabinetu kosmetycznego
Dokumentacja niezbedna do 5 9) przygotowuje dokumentacje 1) planuje forme organizacyjno-prawng gabinetu kosmetycznego
uruchomienia i prowadzenia niezbedng do uruchomienia 2) przygotowuje wniosek do zarejestrowania gabinetu kosmetycznego
gabinetu kosmetycznego. i prowadzenia gabinetu 3) wykonuje analize kosztow i przychoddw gabinetu kosmetycznego
kosmetycznego 4) sporzadza biznesplan gabinetu kosmetycznego
5) sporzgdza pisma zwigzane z prowadzeniem gabinetu kosmetycznego
Dziatania marketingowe stuzgce| 5 [10) planuje i podejmuje dziatania |1) sporzadza plan marketingowy
prowadzeniu gabinetu marketingowe stuzgce prowadzeniu [2) stosuje rézne formy reklamy
kosmetycznego. gabinetu kosmetycznego 3) okresla sposoby optymalizacji kosztéw i przychodéw gabinetu kosmetycznego
Normy i procedury oceny 3 [11) rozpoznaje wtasciwe normy 1) wymienia cele normalizacji krajowej
zgodnosci podczas realizacji i procedury oceny zgodnosci 2) podaje definicje i cechy normy
zadan zawodowych. podczas realizacji zadan 3) rozrdznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i krajowej
zawodowych 4) korzysta ze zrodet informacji dotyczgcych norm i procedur oceny zgodnosci

4.1.4. Procedury osiggania celéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania

Podstawowg zalecang metodg nauczania bedzie metoda podajgca wzbogacona pokazami i éwiczeniami, ktdrg prowadzgcy powinien w maksymalnym stopniu urozmaicié
prezentacjg multimedialng lub filmami dydaktycznymi zwigzanymi z tematykg bezpieczenstwa i higieny pracy oraz dziatalnosci zawodowej. Warto tez wykorzysta¢ metody,
takie jak: pogadanka, dyskusja, opis, opowiadanie, wyjasnienie. Zastosowanie metod podajgcych mozliwe z wykorzystaniem technik ksztatcenia na odlegtos¢
(np.spotkania on-line, webinary, e-podreczniki, materiaty opracowane w postaci elektronicznej).

Obudowa dydaktyczna

Podreczniki, instrukcje, rekwizyty bhp i ppoz., schematy, piktogramy, foldery reklamowe, kodeks pracy, zbiory przepiséw prawa w zakresie dziatalnosci gospodarczej
i prawa pracy, literatura fachowa, programy komputerowe do oceny sposobu zywienia, karty pracy dla stuchaczy, filmy o tematyce zywienia cztowieka.
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Warunki realizacji

Zajecia edukacyjne mogg odbywac¢ sie w standardowo wyposazonej klasopracowni. W pracowni, w ktdrej prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowac:
komputer z dostepem do Internetu oraz urzgdzenia multimedialne. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie. Zajecia z pierwszej pomocy
powinny by¢ prowadzone w formie éwiczen praktycznych z uzyciem drobnego sprzetu ratowniczego i fantoméw do nauki resuscytacji. Zajecia dydaktyczne zwigzane sg

Z przekazaniem wiedzy na temat bezpiecznego wykonywania zawodu kosmetyczki, zaplanowane do osiggniecia efekty ksztatcenia przygotowujg stuchaczy do
wykonywania zadan zawodowych. Powinny by¢ ksztaltowane umiejetnosci przestrzegania zasad higieny i bezpieczehstwa pracy oraz zapobiegania czynnikom
szkodliwym dla zdrowia kosmetyczki. Mozna zaplanowac zajecia w sterylizatorni prezentujgc sprzet do dezynfekciji i sterylizacji sprzetu, narzedzi i przyboréow
kosmetycznych. Nalezy zwrdéci¢ uwage na realizacje kompetencji personalnych i spotecznych w grupie oraz umiejetno$¢ wspoétpracy przy realizacji zadan, umiejetnosé
radzenia sobie ze stresem w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych zdrowiu i zyciu cztowieka.

4.1.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Stopien opanowania wiadomosci przez stuchaczy powinien by¢ sprawdzany w formie prac pisemnych, testéw i odpowiedzi ustnych oraz poprawnosci wykonanych éwiczen
z zakresu | pomocy. W przypadku oceny prezentacji nalezy zwrdci¢ uwage na zaangazowanie w przygotowanie, podziat obowigzkéw, zakres prac. Poprawnosé
wykonywanych éwiczen oparta na indywidualnej pracy z stuchaczem/uczestnikiem z uwzglednieniem jego potrzeb i mozliwosci.

4.2. Program nauczania dla przedmiotu: Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w kosmetyce

4.2.1. Cele ogdélne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
e poznanie podstawowych zasad budowy i funkcjonowania organizmu cztiowieka,
e ukazanie zaleznosci pomiedzy strukturami anatomicznymi a odpowiadajgcymi im mechanizmami fizjologicznymi,
e nabycie praktycznych umiejetnosci rozpoznawania poszczegélnych elementéw ciata w budowie anatomicznej cziowieka,
e nabycie umiejetnosci sprawnego rozpoznawania i lokalizowania struktur anatomicznych na zywym cztowieku,
e poznanie czynnikdéw i mechanizmow procesu starzenia,
e ukazanie anatomii i fizjologii jako podstawy do nauki kosmetyki,
e poznanie budowy i funkcji skéry,
e rdznicowanie podstawowych schorzeh dermatologicznych.

e poznanie metod diagnostyki dermatologicznej.
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¢ Identyfikaowanie stanéw chorobowych wymagajacych pilnej konsultacji dermatologicznej,
e poznanie dziatan z zakresu dermatologii estetycznej,

e dokonanie zmiany zachowan i wspierania dziatan na rzecz zdrowia.

4.2.2. Cele szczegotowe przedmiotu
Cele szczegotowe przedmiotu to:
e definiowaé podstawowe pojecia anatomiczne,
e postugiwac¢ sie terminologig z zakresu anatomii i fizjologii,
e opisac¢ budowe komorki i jej czynnosci zyciowe,
e opisac¢ wybrane narzady i strukture anatomiczng majgca znaczenie w praktyce zawodowej,
e opisa¢ mechanizmy biologiczne zachodzgce w tkankach, narzgdach, uktadach wewnetrznych ciata,
e interpretowac zaleznosci miedzy przenikaniem przez skére substancji a jej budowa, mechanizmami i czynnikami warunkujgcymi transport przezskérny,
e postugiwac sie wiedzg z zakresu unaczynienia i segmentowego unerwienia skory w opisie rodzaju czucia skérnego,
e uzasadnia¢ zaleznosci pomiedzy odczynem pH skoéry i sktadem mikroflory,
e podawac przyktady zmian skornych zaleznych od funkcjonowania uktadu hormonalnego,
e wyjasniac proces starzenia w oparciu o jego mechanizm oraz wptyw czynnikdw wewnetrznych i zewnetrznych,
e uzasadnia¢ wptyw stylu zycia na utrzymanie homeostazy,
e rozpowszechnia¢ przekonania o uzytecznosci edukacji z zakresu anatomii i fizjologii w zyciu codziennym oraz ksztatceniu zawodowym,
e opisa¢ budowe i funkcje skory,
e identyfikowac podstawowe jednostki chorobowe skory,
e roznicowac najczesciej wystepujgce i powszechne jednostki dermatologiczne,
e przedstawi¢ argumenty dotyczace koniecznosci konsultacji lekarskiej,
e planowac pielegnacje skéry w warunkach domowych w sytuacji wystepowania dermatoz,

e identyfikowac najczestsze choroby skoéry w procesie starzenia,
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e rozwija¢ i promowaé zachowania prozdrowotne w profilaktyce chordb skory.
4.2.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztalcenia

Tabela 6 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Temat zajec ;LC;;i Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Budowa anatomiczna i fizjologia | 48 |1) charakteryzuje budowe 1) opisuje warstwy skory i ich role
cztowieka. anatomiczng i fizjologie 2) opisuje mechanizmy biologiczne zachodzace w poszczegdlnych warstwach skory
cztowieka 3) opisuje przydatki skornych i ich funkcje
4) opisuje mechanizmy dziatania uktadéw: miesniowego, kostnego, nerwowego,
pokarmowego, krwionosnego, limfatycznego, hormonalnego, oddechowego
5) rozrdznia mechanizmy przenikania substancji przez skoére
Zasady diagnozowania stanu 24 2) diagnozuje stan skory 1) charakteryzuje metody badania skory i przydatkéw skornych
skory i przydatkow skérnych. i przydatkéw skoérnych 2) rozrdznia aparature diagnostyczng
3) dobiera metody przeprowadzenia diagnostyki stanu skoéry i przydatkéw skornych
Przeciwwskazania do wykonania| 40 [3) charakteryzuje 1) rozrdznia wykwity pierwotne i wtérne
zabiegdw okreslane na przeciwwskazania do wykonania [2) opisuje defekty skéry i przydatkdw skornych wraz z ich objawami
podstawie zmian patologicznych zabiegbw na podstawie zmian [3) opisuje choroby skéry i przydatkdw skérnych, uwzgledniajgc ich etiologie i patogeneze
na skoérze oraz przydatkach patologicznych na skérze oraz  4) dokonuje wyboru okreslonego zabiegu, wykorzystujgc znajomo$é choréb i defektéw
skornych. przydatkach skoérnych skory
Zasady profilaktyki chorob skéry | 16 |4) przestrzega zasad profilaktyki 1) stosuje zasady aseptyki i antyseptyki
i przydatkéw skornych. chordb skory i przydatkéw 2) wymienia drogi i sposoby zarazenia sie chorobami
skornych 3) dostosowuje postepowanie wobec klienta do choréb skoéry i przydatkéw skérnych
4) udziela porad kosmetycznych klientowi ze zmianami skornymi

4.2.4. Procedury osiggania celéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania

Podstawowg zalecang metodg nauczania bedzie metoda podajgca wzbogacona pokazami i éwiczeniami, ktdrg prowadzacy powinien w maksymalnym stopniu urozmaicié¢
prezentacjg multimedialng lub filmami dydaktycznymi zwigzanymi z podstawami anatomii i dermatologii- Nalezy tez wykorzysta¢ metody, takie jak: pogadanka, dyskusja,
opis, opowiadanie, wyjasnienia, praca w grupach, praca w parach, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, obserwacja wtasnego ciata. Dominujgca
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metodg ksztatcenia powinna by¢ metoda pokazu potgczona z opisem. Zastosowanie metod podajgcych mozliwe z wykorzystaniem technik ksztatcenia na odlegtosé
(np.spotkania on-line, webinary, e-podreczniki, materiaty opracowane w postaci elektronicznej).

Obudowa dydaktyczna

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, czasopisma branzowe, literatura przedmiotu, plansze z ilustracjami, zdjecia, komputer z dostepem do Internetu, urzgdzenia
multimedialne, schematy anatomiczne, fantomy anatomiczne, atlasy anatomiczne, prezentacje i zdjecia chordb skéry, czasopisma tematycznie zwigzane z dermatologig.
Warunki realizacji

Zajecia edukacyjne moga by¢ prowadzone w pracowni, w ktérej powinny byé zorganizowane stanowiska, wyposazone w: model anatomiczny ciata cztowieka, fantom,
plansze anatomicznej budowy ciata cziowieka, urzgdzenia multimedialne. Zajecia powinny byé prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

4.2.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Stopien opanowania wiadomosci przez stuchaczy powinien byé sprawdzany w formie prac pisemnych, testow i odpowiedzi ustnych, przygotowania prezentacji
tematycznych. W przypadku oceny prezentacji nalezy zwréci¢ uwage na zaangazowanie w przygotowanie, podziat obowigzkéw, zakres prac. Proponuje sie
przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru, opracowanie prezentaciji, referatu. Poprawno$¢ wykonywanych ¢wiczen oparta na indywidualnej pracy

z stuchaczem/uczestnikiem z uwzglednieniem jego potrzeb i mozliwosci.

4.3. Program nauczania dla przedmiotu: Fizykoterapia i preparatyka kosmetyczna

4.3.1. Cele ogdlne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
e poznanie wlasciwosci surowcow kosmetycznych i ich dziatania w kosmetykach,
e poznanie cech charakterystycznych form produktéw kosmetycznych,
¢ wykonanie podstawowych obliczen chemicznych stosowanych w kosmetyce,
e opanowanie wiedzy z zakresu kontroli jako$ci preparatéw kosmetycznych,
e zastosowanie czynnikow fizykalnych w kosmetyce,

e budowanie poczucia odpowiedzialnosci w dziataniach z wykorzystaniem energii fizykalne;.
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4.3.2. Cele szczego6towe przedmiotu
Cele szczegodtowe przedmiotu to:
e scharakteryzowa¢ wiadciwosci surowcéw kosmetycznych,
e okresli¢ wlasciwosci podstawowych zwigzkéw chemicznych stosowanych do wyrobu preparatéw kosmetycznych,
e scharakteryzowa¢ substancje zapachowe,
e dobra¢ surowce do kosmetyku o okreslonym dziataniu, dla danej cery w zaleznosci od zastosowanych w nich skfadnikow,
e dokona¢ podstawowych obliczen chemicznych stosowanych w kosmetyce,
e stosowac terminologie z zakresu chemii,
e dokonac przetozenia nazw INCI na nazwy chemiczne i handlowe,
e wskazac normy kontroli jakosci surowcéw i preparatow kosmetycznych,
e opisa¢ wlasciwosci poszczegodlnych preparatow kosmetycznych poddawanych kontroli jakosci zgodnie z obowigzujgcymi normami,
e okresla¢ prawidtowe postepowanie z surowcami kosmetycznymi i wyrobami gotowymi,
e opisa¢ mechanizmy dziatania czynnikow fizykalnych,
e rozpoznac¢ urzgdzenia wytwarzajgce energie fizykalng,
e scharakteryzowa¢ mechanizmy adaptacyjne w reakcji na bodzce fizykalne,
e uzasadni¢ koniecznosc¢ stosowania zasad bezpieczenstwa i higieny podczas wykonywania zabiegow fizykalnych,
e wyjasni¢ dziatanie technik fizykalnych w metodach skojarzonych,

e wymieni¢ czynniki fizykalne stosowane w medycynie estetycznej.
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4.3.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 7 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Temat zajec ;Iocdz;i Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
Surowce kosmetyczne. 48 1) charakteryzuje surowce 1) rozréznia surowce ze wzgledu na ich dziatanie
kosmetyczne 2) iwlasciwosci

3) dokonuje przetozenia nazwy surowcoéw na nazwy chemiczne i handlowe
Sktadniki chemiczne 72 [2) charakteryzuje sktadniki 1) wyodrebnia pierwiastki, zwigzki chemiczne i mieszaniny stosowane do wyrobu preparatow
preparatow chemiczne preparatéw kosmetycznych ze wzgledu na ich cechy i wtasciwosci
kosmetycznych. kosmetycznych 2) opisuje postacie, typy i formy preparatéw kosmetycznych

3) dokonuje podstawowych obliczen chemicznych w przygotowaniu preparatéw kosmetycznych

4) definiuje pojecie produktu kosmetycznego

5) przedstawia cykl dziatan w ocenie produktu kosmetycznego
Czynniki fizykalne 72 [3) rozréznia czynniki fizykalne 1) rozréznia aparaty i urzgdzenia emitujgce energie fizykalng w zabiegach kosmetycznych
stosowane w aparatach stosowane w aparatach 2) klasyfikuje czynniki fizykalne ze wzgledu na zrédio energii (naturalne i generatory)
i urzgdzeniach i urzadzeniach kosmetycznych(3) omawia wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw z zastosowaniem fali elektromagnetycznej,
kosmetycznych. elektroterapii, hydroterapii, ultradzwiekdw i ciSnienia

4) opisuje zasady dziatania poznanych bodzcéw fizykalnych

5) opisuje reakcje i efekty dziatania czynnikéw fizykalnych na skore i organizm

4.3.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Zajecia wymagajg stosowania aktywizujgcych metod ksztatcenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem metody éwiczen, metody przypadkéw, mapy "mysli", dyskusji

dydaktycznej, prezentacja, wykfad z wykorzystaniem srodkéw wizualnych,

tekstu przewodniego, praca w grupach, praca w parach, odczytywanie informacji

zamieszczonych na schematach, zdjeciach, ilustracjach, pogadanka, dyskusja, burza mézgdw, studium przypadku, projekty. Zastosowanie metod podajgcych mozliwe
z wykorzystaniem technik ksztatcenia na odlegtos¢ (np.spotkania on-line, webinary, e-podreczniki, materialy opracowane w postaci elektronicznej).

Obudowa dydaktyczna

Prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, ilustracje i zdjecia, atlasy, czasopisma branzowe, instrukcje, katalogi firmowe, schematy i tablice chemiczne, materiaty

o surowcach kosmetycznych, tabele INCI.
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Warunki realizacji

Zajecia edukacyjne prowadzone w pracowni ogoélnodydaktycznej, wyposazonej w urzgdzenia multimedialne, ekran projekcyjny, projektor multimedialny, tablice, literature
zawodowa. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

4.3.5.

Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru, odpowiedzi ustne, opracowanie prezentacji, referatu.
W przypadku oceny prezentacji nalezy zwréci¢ uwage na zaangazowanie w przygotowanie, podziat obowigzkéw, zakres prac. Poprawnos$¢ wykonywanych ¢wiczen oparta
na indywidualnej pracy z stuchaczem/uczestnikiem z uwzglednieniem jego potrzeb i mozliwosci.

4.4. Program nauczania dla przedmiotu: Jezyk obcy w kosmetyce

4.4.1.

Cele ogoblne przedmiotu

Cele ogolne przedmiotu to:

4.4.2.

poznanie $rodkéw jezykowych w wykonywaniu zadah zawodowych,
porozumiewanie sie w jezyku obcym na stanowisku pracy,

doskonalenie wiasnych umiejetnosci jezykowych.

Cele szczego6towe przedmiotu

Cele szczegoétowe przedmiotu to:

postugiwac sie podstawowym zasobem srodkéw jezykowych w jezyku obcym nowozytnym, umozliwiajgcym realizacje czynnosci zawodowych,

postugiwac sie podstawowym zasobem $rodkow jezykowych zwigzanych ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem, gtébwnymi technologiami stosowanymi
w zawodzie, dokumentacjg zwigzang z danym zawodem, ustugami $wiadczonymi w danym zawodzie,

rozumie¢ proste wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie w standardowej odmianie jezyka obcego nowozytnego

tworzy¢ proste wypowiedzi ustne artykutowac wyraznie w standardowej odmianie jezyka obcego nowozytnego,

tworzy¢ proste wypowiedzi pisemne w jezyku obcym nowozytnym dotyczgce czynnosci zawodowych

tworzy¢ samodzielne krotkie, proste wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku obcym nowozytnym dotyczgce czynnosci zawodowych,
uczestniczy¢ w rozmowie i w typowych sytuacjach zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych,
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e postugiwac sie roznymi formami przekazu ustnego lub pisemnego w jezyku obcym w zakresie umozliwiajagcymi realizacje zadan zawodowych,

e scharakteryzowac strategie stuzgce doskonaleniu wiasnych umiejetnosci jezykowych,

e podnosi¢ swiadomos¢ jezykowa.

4.4.3.

Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Efekty ksztatcenia okreslone dla jednostki efektow ,Jezyk obcy zawodowy” zostaty dostosowane do terminologii i zakresu materiatu nauczania w kwalifikacji FRK.04.

Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych.

Umiejetnosci z zakresu jezyka obcego zawodowego okreslono na poziomie A1 lub A2 z mozliwoscig dostosowania do poziomu stuchaczy.

Organizator kursu moze podwyzszy¢ poziom ksztatcenia w zaleznosci od kompetenc;ji stuchaczy.

Tabela 8 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Temat zajec ;:)C;Zi Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Postugiwanie sie podstawowym zasobem srodkéw 5 [1) postuguije sie podstawowym zasobem srodkéw (1) rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe umozliwiajgce
jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze realizacje czynnosci zawodowych w zakresie:
szczegollnym uwzglednieniem srodkow szczegolnym uwzglednieniem srodkow a) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy,
leksykalnych), umozliwiajgcym realizacje czynnosci leksykalnych) umozliwiajgcym realizacje czynnosci w tym zwigzanych z zapewnieniem bezpieczehstwa
zawodowych w zakresie tematéw zwigzanych: zawodowych w zakresie tematdéw zwigzanych: i higieny pracy
e ze stanowiskiem pracy i jego a) ze stanowiskiem pracy i jego b) narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatow
wyposazeniem, wyposazeniem koniecznych do realizacji czynnosci zawodowych
e z gtdwnymi technologiami stosowanymi b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi c) procesow i procedur zwigzanych z realizacjg zadan
w danym zawodzie, w danym zawodzie zawodowych
e z dokumentacjg zwigzang z danym c) zdokumentacjg zwigzang z danym d) formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw
zawodem, zawodem zwigzanych z wykonywaniem zadah zawodowych
ez ustugami $wiadczonymi w danym d) z ustugami swiadczonymi w danym e) swiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
zawodzie. zawodzie
Rozumienie prostych wypowiedzi ustnych 6 [2) rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane [1) okresla gtéwng mysl wypowiedzi lub tekstu albo
artykutowanych wyraznie, w standardowej odmianie wyraznie, w standardowej odmianie jezyka obcego fragmentu wypowiedzi lub tekstu
jezyka obcego nowozytnego, a takze prostych nowozytnego, a takze proste wypowiedzi pisemne [2) znajduje w wypowiedzi lub tek$cie okreslone informacje
wypowiedzi pisemnych w jezyku obcym W jezyku obcym nowozytnym w zakresie 3) rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi czesciami
nowozytnym, w zakresie umozliwiajgcym realizacje umozliwiajgcym realizacje zadan zawodowych: tekstu
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zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej,
ustnie lub w formie prostego tekstu:
e ustnie (np. podczas rozmowy z innym

zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji 4)
komunikacyjnej, ustnie lub w formie prostego
tekstu: 5)

Temat zajec ;;C;;i Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
zadan zawodowych: a) rozumie proste wypowiedzi ustne 4) uktada informacje w okreslonym porzgdku
e proste wypowiedzi ustne dotyczace dotyczgce czynnosci zawodowych (np.
czynnosci zawodowych (np. rozmowy, rozmowy, wiadomosci, komunikaty,
wiadomosci, komunikaty, instrukcje lub instrukcje, filmy instruktazowe,
filmy instruktazowe, prezentacje), prezentacje), artykutowane wyraznie,
artykutowane wyraznie, w standardowe;j w standardowej odmianie jezyka
odmianie jezyka, b) rozumie proste wypowiedzi pisemne
e proste wypowiedzi pisemne dotyczgce dotyczace czynnosci zawodowych (np.
czynnosci zawodowych (np. napisy, napisy, broszury, instrukcje obstugi,
broszury, instrukcje obstugi, przewodniki, przewodniki, dokumentacje zawodowa)
dokumentacje zawodowg).
Samodzielne tworzenie krotkich, prostych, spéjnych| 6 [3) samodzielnie tworzy kroétkie, proste, spojne 1) opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane
i logicznych wypowiedzi ustnych i pisemnych i logiczne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku z czynnosciami zawodowymi
W jezyku obcym nowozytnym, w zakresie obcym nowozytnym w zakresie umozliwiajagcym  [2) przedstawia sposéb postepowania w réznych
umozliwiajgcym realizacje zadah zawodowych: realizacje zadan zawodowych: sytuacjach zawodowych (np. udziela instrukcji,
o krotkie, proste, spojne i logiczne a) tworzy krétkie, proste, spdjne i logiczne wskazowek, okresla zasady)
wypowiedzi ustne dotyczace czynnosci wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci 3) wyraza i uzasadnia swoje stanowisko
zawodowych (np. polecenie, komunikat, zawodowych (np. polecenie, komunikat, |4) stosuje zasady konstruowania tekstéw o r6znym
instrukcije), instrukcje) charakterze
e krotkie, proste, spojne i logiczne b) tworzy krétkie, proste, spojne i logiczne  |5) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi
wypowiedzi pisemne dotyczgce czynnosci wypowiedzi pisemne dotyczace czynnosci adekwatnie do sytuaciji
zawodowych (np. komunikat, e-mail, zawodowych (np. komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomosé, CV, list instrukcje, wiadomosé¢, CV, list
motywacyjny, dokument zwigzany motywacyjny, dokument zwigzany
z wykonywanym zawodem — wedtug z wykonywanym zawodem — wg wzoru)
wzoru).
Uczestniczenie w rozmowie w typowych sytuacjach| 5 |4) uczestniczy w rozmowie w typowych sytuacjach [1) rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe
zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych — zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych — ?2) przekazuje informacje i wyjasnienia
reagowanie w jezyku obcym nowozytnym w sposob reaguje w jezyku obcym nowozytnym w sposéb  |3) wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie

prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynnosciami
zawodowymi
pyta o upodobania i intencje
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Temat zajec ;;C;;i Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
pracownikiem, klientem, kontrahentem, a) reaguje ustnie (np. podczas rozmowy 6) proponuje i zacheca
w tym rozmowy telefonicznej) w typowych z innym pracownikiem, klientem, 7) stasuje zwroty i formy grzecznosciowe
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem kontrahentem, w tym rozmowy 8) dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji
czynnos$ci zawodowych, telefonicznej) w typowych sytuacjach
e reagowanie w formie prostego tekstu zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
pisanego (np. wiadomos¢, formularz, zawodowych
e-mail, dokument zwigzany b) reaguje w formie prostego tekstu pisanego
z wykonywanym zawodem) w typowych (np. wiadomos¢, formularz, e-mail,
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem dokument zwigzany z wykonywanym
czynnosci zawodowych. zawodem) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynno$ci
zawodowych
Zmienianie formy przekazu ustnego lub pisemnego 5 |5) zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego|l) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje
W jezyku obcym nowozytnym w typowych w jezyku obcym nowozytnym w zakresie zawarte w materiatach wizualnych (np. wykresach,
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem czynnosci umozliwiajgcym realizacje zadan zawodowych: symbolach, piktogramach, schematach) oraz
zawodowych: a) przetwarza tekst ustnie lub pisemnie audiowizualnych (np. filmach instruktazowych)
e przetwarzanie tekstu ustnie lub pisemnie w typowych sytuacjach zwigzanych 2) przekazuje w jezyku polskim informacje sformutowane
w typowych sytuacjach zwigzanych Z wykonywaniem czynnosci zawodowych W jezyku obcym nowozytnym
z wykonywaniem czynnosci zawodowych. 3) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacije
sformutowane w jezyku polskim lub w tym jezyku obcym
nowozytnym
4) przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym
wczesniej opracowany materiat, np. prezentacje
\Wykorzystywanie strategii stuzgcych doskonaleniu 5 |6) wykorzystuje strategie stuzgce doskonaleniu 1) korzysta ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego
wiasnych umiejetnosci jezykowych oraz wiasnych umiejetnosci jezykowych oraz 2) wspotdziata z innymi osobami, realizujgc zadania
podnoszgce swiadomos¢ jezykowa: podnoszgce swiadomos¢ jezykowg jezykowe
e techniki samodzielnej pracy nad naukg a) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy [3) korzysta z tekstéw w jezyku obcym, réwniez za pomocg
jezyka obcego nowozytnego, nad jezykiem technologii informacyjno-komunikacyjnych
e wspdidziatanie w grupie, b) wspdtdziata w grupie 4) identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy
e korzystanie ze zrédet informacji w jezyku c) korzysta ze zrédet informacji w jezyku 5) wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby
obcym nowozytnym, obcym nowozytnym w przyblizeniu okresli¢ znaczenie stowa
« strategie komunikacyjne i kompensacyjne. d) stosuje strategie komunikacyjne 6) upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje
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Temat zajec i Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
i kompensacyjne nieznane stowa innymi, wykorzystuje opis, srodki
niewerbalne

4.4.4. Procedury osiggania celdéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania

Zajecia wymagajg stosowania aktywizujgcych metod ksztatcenia, ze szczegdinym uwzglednieniem metody ¢wiczen, dyskusji dydaktycznej, scenek sytuacyjnych, proby
rozwigzania sytuacji problemowych. Dominujg metodg powinna by¢ metoda ¢wiczen. Zastosowanie metod podajgcych mozliwe z wykorzystaniem technik ksztatcenia na
odlegtos¢ (np.spotkania on-line, webinary, e-podreczniki, materiaty opracowane w postaci elektronicznej).

Obudowa dydaktyczna

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do éwiczen, pakiety edukacyjne dla stuchaczy, karty samooceny, karty pracy dla stuchaczy. Czasopisma branzowe, katalogi, filmy

i prezentacje multimedialne o tematyce dotyczgcej pracy kosmetyczki.

Warunki realizacji

Zajecia edukacyjne mogqg by¢ prowadzone w pracowni jezykowej, wyposazonej w podreczniki, stowniki oraz komputery z dostepem do Internetu. Urzgdzenia
multimedialne. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

4.4.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchaczal/uczestnika

Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczacych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrothego wyboru oraz testéw praktycznych. Poprawnos¢ wykonywanych
¢wiczen oparta na indywidualnej pracy z stuchaczem/uczestnikiem z uwzglednieniem jego potrzeb i mozliwosci.

4.5. Program nauczania dla przedmiotu: Zabiegi pielegnacyjne twarzy i ciata

4.5.1. Cele ogdlne przedmiotu

Cele ogolne przedmiotu to:
e poznanie technik wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych twarzy i ciata,
e wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych twarzy i ciata.
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4.5.2. Cele szczego6towe przedmiotu
Cele szczegdtowe przedmiotu to:
e przeprowadzi¢ wywiad z klientem,
e przeprowadzi¢ diagnoze kosmetyczng niezbedng do wykonania zabiegu pielegnacyjnego,
e sporzgdzai¢ karte klienta,
e wykonywaé czynnosci przygotowujgce do zabiegu pielegnacyjnego: twarzy, szyi i dekoltu, okolic biustu, brzucha i posladkéw, skory gtowy,
¢ wykonywac¢ masaz kosmetyczny twarzy i ciata,
e wykonywac¢ zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu: odzywcze, nawilzajgce, normalizujace, liftingujgce, ztuszczajace, regenerujace,
e wykonywac zabiegi pielegnacyjnye skory gtowy,
e wykonywac zabiegi pielegnacyjnye twarzy, ciata i skory gtowy z wykorzystaniem kosmetykéw i aparatury kosmetycznej,
e wykonywac zabiegi oczyszczajgce skore twarzy i plecow,
e wykonywac zabiegi pielegnacyjnye i relaksacyjne ciata,
e wykonywac¢ zabiegi depilaciji ciata,
e porzadkow¢ stanowisko pracy,
e charakteryzowac zabiegi z zakresu medycyny estetycznej,
e ustala¢ zasady pielegnaciji twarzy i ciata, skéry gtowy, dtoni i stép w warunkach domowych,
e rozroznia¢ zadania, obowigzki i uprawnienia prowadzgcego gabinet kosmetyczny,

e postugiwac sie aktami prawnymi dotyczgcymi ochrony praw konsumenta.
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4.5.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Tabela 9 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Temat zajec ;Iocdz;i Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Przeprowadzanie wywiadu z klientem | 10 |1) przeprowadza wywiad z klientem [1) rozréznia pojecie wywiadu wstepnego i wywiadu rozszerzonego

2) formutuje pytania do wywiadu

3) okresla wskazania do zabiegu pielegnacyjnego

4) wyklucza przeciwwskazania do zabiegu pielegnacyjnego
Przeprowadzanie diagnozy 16 [2) przeprowadza diagnoze 1) dobiera metody diagnostyczne do okreslonego zabiegu pielegnacyjnego
kosmetycznej niezbednej do kosmetyczng niezbedng do 2) stosuje aparature diagnostyczng do wykonania zabiegu pielegnacyjnego
wykonania zabiegu pielegnacyjnego. wykonania zabiegu 3) uwzglednia ustalone w diagnozie wskazania i przeciwwskazania w doborze

pielegnacyjnego rodzaju zabiegu pielegnacyjnego

Sporzadzanie karty klienta. 12 [3) sporzadza karte klienta 1) uzupetnia karte klienta o dane pozyskane podczas wywiadu i diagnozy

2) wpisuje w karte klienta informacije z przebiegu zabiegu pielegnacyjnego wraz

z zaleceniami pielegnacyjnymi
Wykonywanie czynnosci 15 4) wykonuje czynnosci 1) przygotowuje klienta do zabiegu pielegnacyjnego zgodnie
przygotowujacych do zabiegu przygotowujgce do zabiegu 2) z przepisami bezpieczehstwa i higieny pracy
pielegnacyjnego: twarzy, szyi pielegnacyjnego: twarzy, szyi 3) dobiera narzedzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu pielegnacyjnego
i dekoltu, okolic biustu, brzucha i dekoltu, okolic biustu, brzucha |4) dobiera sprzet i aparature kosmetyczng do zabiegu pielegnacyjnego
i posladkow, skory gtowy. i posladkow, skory gtowy 5) stosuje metody i Srodki dezynfekgciji i sterylizacji narzedzi do planowanego zabiegu
pielegnacyjnego

\Wykonywanie masazu 30 ) wykonuje masaz kosmetyczny 1) rozrdznia techniki masazu
kosmetycznego twarzy i ciata. twarzy i ciata 2) wykonuje masaz kosmetyczny zgodnie z zasadami

3) dostosowuje ruchy masazu do zatozonego celu masazu

4) stosuje przybory do masazu, w tym: kamienie, stemple, banke chinska
Wykonywanie zabiegéow 35 |6) wykonuje zabiegi pielegnacyjne [1) okresla cele zabiegu pielegnacyjnego
pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu: twarzy, szyi i dekoltu: odzywcze, [2) dobiera metody i techniki pracy do wykonania okreslonego zabiegu
odzywczych, nawilzajgcych, nawilzajgce, normalizujace, pielegnacyjnego
normalizujgcych, liftingujgcych, litingujace, ztuszczajgce, 3) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonego zabiegu
ztuszczajacych, regenerujgcych. regenerujgce pielegnacyjnego

4) dobiera narzedzia i przybory do wykonywania okreslonego zabiegu

pielegnacyjnego
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Temat zajec

Liczba
godzin

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

5)
6)

7

stosuje aparature wykorzystujgcg czynniki fizykalne

przestrzega kolejnosci wykonywanych czynnosci w wybranym zabiegu
pielegnacyjnym

opisuje efekty pozabiegowe

Wykonywanie zabiegéw
pielegnacyjnych skory gtowy.

30

7)

wykonuje zabiegi pielegnacyjne
skéry gtowy

1)
2)
3)

4)

podaje przyktad zabiegu pielegnacyjnego dla zdiagnozowanego problemu
wymienia sktadniki aktywne preparatow stosowanych w zabiegach skory glowy
dobiera metody i techniki aplikacji preparatu metodg manualng i aparaturowo (np.
masaz, mezoterapia mikroigtowa)

dobiera narzedzia i przybory do wykonania zabiegu pielegnacyjnego

Wykonywanie zabiegéw
pielegnacyjnych twarzy, ciata i skéry
gtowy z wykorzystaniem kosmetykow
i aparatury kosmetycznej.

35

8)

wykonuje zabiegi pielegnacyjne
twarzy, ciata i skéry gtowy

z wykorzystaniem kosmetykow
i aparatury kosmetycznej

1)

2)
3)
4)

5)

stosuje aparature z zakresu fali elektromagnetycznej, Swiatlolecznictwa,
elektrolecznictwa, termoterapii, ultradzwiekéw, podcisnienia, hydroterapii

w wykonywanym zabiegu pielegnacyjnym

dobiera akcesoria do wybranej aparatury kosmetycznej stosowanej w zabiegu
pielegnacyjnym

obstuguje aparature kosmetyczng zgodnie z zasadami, uwzgledniajgc kolejnos¢
czynnosci

dobiera preparaty kosmetyczne do zastosowanej

w zabiegu pielegnacyjnym aparatury kosmetycznej

przewiduje konsekwencje i efekty dziatania zastosowanych w zabiegu
pielegnacyjnym preparatéw kosmetycznych i aparatury kosmetycznej

Wykonywanie zabiegéw
oczyszczajgcych skore twarzy
i plecow.

25

9)

wykonuje zabiegi oczyszczajgce
skore twarzy i plecéw

1)

2)

3)
4)

rozréznia zabiegi oczyszczania ze wzgledu na stopieh zanieczyszczenia skory,
rodzaj wystepujgcych zanieczyszczen i obszar dziatania

przygotowuje skére do oczyszczania, stosujgc réozne formy jej rozpulchniania, np.
czynniki termiczne takie jak wapozon, kataplazma, borowina, podczerwien,
ultradzwigki (kawitacja), okluzyjne (parafina), chemiczne (kwasy), mechaniczne
(mikrodermabrazja)

stosuje dezynfekcje chemiczng i fizyczng

dobiera maski kosmetyczne stosowane po zabiegu oczyszczania ze wzgledu na
ich sktad i dziatanie

Wykonywanie zabiegéw
pielegnacyjnych i relaksacyjnych
ciata.

25

10)

wykonuje zabiegi pielegnacyjne
i relaksacyjne ciata

1)
2)

3)

stosuje aromaterapie w zabiegach relaksacyjnych ciata
rozréznia sktadniki aktywne stosowane w preparatach do pielegnac;ji ciata
rozréznia sktadniki aktywne stosowane w preparatach do pielegnac;ji biustu

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych

Strona 105 z 163




Fundusze

L= Rzecz li Unia Europejska S
Curopeiskie  puy Rzectbospolita AR Suope IS
. . Liczba . . o
Temat zajec s Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
4) wykonuje zabieg pielegnacyjny ciata z problemem otytosci, cellulitu i rozstepéw
w oparciu o wybrane metody i techniki pracy
5) wykonuje zabieg pielegnacyjny biustu w oparciu o wybrane metody i techniki
pracy
Wykonywanie zabiegéw depilacji 25 [11) wykonuje zabiegi depilacji ciata 1) wykonuje zabieg depilacji z rozréznieniem obszaru skéry i rodzaju wiosa
ciata. 2) wykonuje zabieg z uzyciem woskdéw miekkich, twardych, pasty cukrowej, zgodnie
z technikg pracy
Porzadkowanie stanowiska pracy. 12 [12) porzadkuje stanowisko pracy 1) dezynfekuje i sterylizuje narzedzia réznymi metodami
2) dezynfekuje stanowisko zabiegowe, sprzet i aparature kosmetyczng
3) porzadkuje przybory i preparaty kosmetyczne
Zabiegi z zakresu medycyny 15 113} charakteryzuje zabiegi z zakresu [1) opisuje zabiegi medycyny estetycznej i zakres ich zastosowania
estetycznej. medycyny estetycznej 2) wymienia dziatania przygotowujgce do zabiegu medycyny estetycznej
3) opisuje dziatania z zakresu pielegnacji po zabiegach medycyny estetycznej
Ustalanie zasad pielegnacji twarzy 15 |14) ustala zasady pielegnacji twarzy |1) udziela porad na temat rodzaju kosmetykow i czestotliwosci ich stosowania
i ciata, skory gtowy, dtoni i stép i ciata, skory gtowy, dtonii stép [2) udziela wskazéwek na temat trybu zycia
w warunkach domowych. w warunkach domowych 3) zaleca preparaty kosmetyczne z uwzglednieniem sktadnikow aktywnych
Zadania, obowigzki i uprawnienia 10 |15) rozréznia zadania, obowigzki 1) opisuje rodzaje umow o prace
prowadzgcego gabinet kosmetyczny. i uprawnienia prowadzgcego 2) wymienia prawa i obowigzki pracodawcy i pracownika
gabinet kosmetyczny 3) opisuje zasady dziatania mechanizmdw chronigcych dane osobowe
4) opisuje sposoby zabezpieczania danych osobowych
Postugiwanie sie aktami prawnymi 10 |16) postuguje sie aktami prawnymi  |1) wyjasnia pojecia z zakresu konsumpciji towardw i ustug
dotyczacymi ochrony praw dotyczacymi ochrony praw 2) wymienia przepisy prawa regulujgce prawa konsumenta
konsumenta. konsumenta

4.5.4. Procedury osiggania celdéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania

Zajecia wymagajg stosowania przede wszytkim metod praktycznych takich jak: pokaz, éwiczenia w warunkach naturalnych i na fantomach . Inne metody, ktére zaleca sie
stosowac to: aktywizujgce metody ksztatcenia, metoda projektdw, pogadanka z uzyciem prezentacji, wyktad z wykorzystaniem srodkéw wizualnych, praca w parach,
odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, obserwacja wlasnego ciata. Tresci powinny by¢ nadbudowywane i dostosowane do zréZznicowanego poziomu
wiedzy stuchaczy w oparciu o podstawowe wiadomosci i umiejetnoéci z zakresu wykonywania zabiegéw pielegnacyjnch twarzy i ciata. Mozliwos¢ ksztatcenia na odlegtos¢
w zajeciach praktycznych w wybranych efektach ksztatcenia mozna oprze¢ w czesci np.na filmach instruktazowych, schematach procedur zabiegowych.
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Obudowa dydaktyczna

Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;j.

Warunki realizacji

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w pracowni kosmetycznej wyposazonej w:

szafki na $rodki dezynfekcyjne, czystg bielizne zabiegowa, preparaty i narzedzia kosmetyczne, aparature kosmetyczna, odziez ochronng jednorazowg oraz
materiaty higieniczne,

stanowiska do zabiegéw na twarz i ciato (jedno stanowisko dla dwdch stuchaczy) wyposazone w: fotel kosmetyczny, taboret obrotowy, stolik zabiegowy, lampe,
lupe kosmetyczng, parawan, zestaw bielizny zabiegowej, zestaw narzedzi zabiegowych, akcesoria i preparaty kosmetyczne, srodki do dezynfekcji powierzchni,
narzedzi i skory,

zestaw urzadzen i aparatow kosmetycznych z zakresu: elektroterapii (aparat do galwanizacji, aparat do darsonwalizacji z kompletem elektrod do twarzy i ciata),
ultradzwiekow (ptytka kawitacyjna, zestaw gtowic do sonoforezy), podcisnienia (aparat do mikrodermabrazji), fototerapii (lampa sollux, lampa LED), termoterapii
(np. gtowice ciepto-zimno, koc termiczny), emitujgce pare (wapozon), do podgrzewania wosku (o zréznicowanej pojemnosci),

zestaw urzadzen i aparatow kosmetycznych (co najmniej jeden zestaw w pracowni): urzadzenie z falg radiowa, urzgdzenie do mezoterapii bezigtowej, aparat do
analizy skory, do terapii cisSnieniowej (np. presoterapia z kompletem rekawéw do ciata, vacuum z kompletem aplikatorow do terapii stabilnej i labilnej,
dermomasazer, urzadzenie do drenazu limfatycznego), elektrostymulatory do twarzy i ciata, w tym mikroprgdowy, parafiniarka,

stanowisko do masazu (jedno stanowisko dla dwéch stuchaczy) wyposazone w: stét do masazu, zestaw bielizny zabiegowej, taboret obrotowy, akcesoria do
masazu, np. banke chinska, zestaw kamieni (jeden podgrzewacz do kamieni na trzy stanowiska zabiegowe),

stanowisko do dezynfekcji i sterylizacji wyposazone w urzadzenie do sterylizacji (autoklaw), myjke ultradzwiekowg i wanne dezynfekcyjna, srodki do biezacej
dezynfekcji powierzchni, narzedzi i skéry, chtodziarke.

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

4.5.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchaczal/uczestnika

Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczacych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testu praktycznego.

Obserwacja czynnosci stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych. Stosowanie sprawdzianow ustnych i pisemnych, testéw typu préba pracy.

Obserwujgc czynnosci stuchaczy i dokonujac oceny jego pracy, nalezy uwzgledni¢ nastepujgce kryteria:

znajomos¢ obstugi aparatury i urzadzen,

wykonywanie zabiegéw zgodnie ze wskazaniami i wedlug obowigzujgcych zasad,
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— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zabiegow.

Ocenie podlega¢ bedg kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z przestrzeganiem tajemnicy zawodowej, zasad kultury i etyki. Oceniamy planowanie pracy pod
katem wykonania przydzielonych zadan. Poprawnosé wykonywanych ¢wiczen oparta na indywidualnej pracy z stuchaczem/uczestnikiem z uwzglednieniem jego potrzeb
i mozliwosci.

4.6. Program nauczania dla przedmiotu: Zabiegi pielegnacyjne i upiekszajace oczu i ich oprawy
4.6.1. Cele ogdlne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:

e poznanie technik wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oczu i ich oprawy,

¢ wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oczu i ich oprawy.

4.6.2. Cele szczego6towe przedmiotu
Cele szczegotowe przedmiotu to:
e wyjasni¢ specyfike zabiegdw zwigzanych z pielegnacjg i upiekszaniem oczu i ich oprawy,

e wykonywa¢ zabiegi pielegnacyjni i upiekszajgce oprawy oczu zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy.
4.6.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 10 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Temat zajec ;:JC;;E; Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Specyfika pracy zwigzana z zabiegami 24 1) wyjasnia specyfike pracy 1) omawia budowe oczu
pielegnacyjnymi i upiekszajgcymi okolic zwigzanej z zabiegami 2) opisuje defekty i choroby oczu i okolic
oczu. pielegnacyjnymi 3) rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu pielegnacyjnego
i upiekszajgcymi okolic oczu i upiekszajgcego oprawe oczu
4) dobiera ksztatt tuku brwiowego do budowy oczu i ksztattu twarzy
5) opisuje zabieg farbowania rzes i brwi zgodnie z procedurg
Wykonywanie zabiegéw 40 2) wykonuje zabieg 1) rozréznia etapy zabiegu
pielegnacyjnych i upiekszajgcych pielegnacyjny i upiekszajacy [2) wykonuje zabieg farbowania rzes i brwi
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oprawy oczu zgodnie z przepisami oprawy oczu zgodnie 3) wykonuje regulacje tuku brwiowego
bezpieczenstwa i higieny pracy. Z przepisami bezpieczenstwad) wykonuje zabiegi pielegnacyjne okolic oczu
i higieny pracy 5) wykonuje zabiegi podkrecajgce, wydiuzajagce i zageszczajgce rzesy
6) omawia procedury zabiegu makijazu permanentnego

4.6.4. Procedury osiggania celéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania

Zajecia wymagajg stosowania praktycznych metod nauczania takich jak: pokaz z instruktazem, éwiczenia przedmiotowe oraz aktywizujgcych metod ksztatcenia takich jak
metoda projektéw, tekstu przewodniego, praca w grupach, praca w parach, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, obserwacja wtasnego ciata. Tresci
powinny by¢ nadbudowywane i dostosowane do zréznicowanego poziomu wiedzy stuchaczy w oparciu o podstawowe wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wykonywania
zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajgcych oczy i ich oprawy. Mozliwos¢ ksztatcenia na odlegto$¢ w zajeciach praktycznych w wybranych efektach ksztatcenia mozna
oprze¢ w czesci np.na filmach instruktazowych, schematach procedur zabiegowych.

Obudowa dydaktyczna

Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;j.

Warunki realizacji
Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w pracowni kosmetycznej wyposazonej w:

o szafki na srodki dezynfekcyjne, czystg bielizne zabiegowa, preparaty i narzedzia kosmetyczne, aparature kosmetyczng, odziez ochronng jednorazowg oraz
materiaty higieniczne,

o stanowiska do zabiegéw na twarz i ciato (jedno stanowisko dla dwoch stuchaczy) wyposazone w: fotel kosmetyczny, taboret obrotowy, stolik zabiegowy, lampe,
lupe kosmetyczng, parawan, zestaw bielizny zabiegowej, zestaw narzedzi zabiegowych, akcesoria i preparaty kosmetyczne, srodki do dezynfekcji powierzchni,
narzedzi i skory,

e zestaw urzgdzen i aparatéw kosmetycznych do podgrzewania wosku (0 zréznicowanej pojemnosci),

e stanowisko do wizazu (jedno stanowisko dla dwoch stuchaczy) wyposazone w: stolik z lustrem, krzesto do wizazu, zestaw narzedzi i akcesoriéw do wizazu, zestaw
bielizny zabiegowej, zestaw do analizy kolorystycznej (chusty do analizy kolorystycznej, koto koloréw),

e stanowisko do dezynfekcji i sterylizacji wyposazone w urzgdzenie do sterylizacji (autoklaw), myjke ultradzwiekowg i wanne dezynfekcyjna, srodki do biezgcej
dezynfekcji powierzchni, narzedzi i skory, chtodziarke.
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Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

4.6.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testu praktycznego.
Obserwacja czynnosci stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych. Stosowanie sprawdzianéw ustnych i pisemnych, testéw typu préba pracy.
Obserwujgc czynnosci stuchaczy i dokonujgc oceny jego pracy, nalezy uwzglednié¢ nastepujgce kryteria:
— znajomos¢ i wiasciwy wybor narzedzi i urzgdzen do wykonania okreslonego zabiegu,
— wykonywanie zabiegéw zgodnie ze wskazaniami i wedtug obowigzujgcych zasad,
— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zabiegow.

Ocenie podlega¢ bedg kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z przestrzeganiem tajemnicy zawodowej, zasad kultury i etyki. Oceniamy planowanie pracy pod
katem wykonania przydzielonych zadan. Poprawnos$¢ wykonywanych ¢wiczenh oparta na indywidualnej pracy z stuchaczem/uczestnikiem z uwzglednieniem jego potrzeb
i mozliwosci.

4.7. Program nauczania dla przedmiotu: Makijaz twarzy

4.7.1. Cele ogdélne przedmiotu
Cele ogélne przedmiotu to:
e poznanie technik wykonywania makijazu twarzy,

e wykonywanie makijazu twarzy.

4.7.2. Cele szczegotowe przedmiotu
Cele szczegdtowe przedmiotu to:
e wykonwac czynnosci przygotowujgce do makijazu,
e przeprowadzac diagnoze kosmetyczng niezbedng do wykonania makijazu,
e przestrzegac zasad korygowania ksztattu i elementéw twarzy,
e projektowac makijaz zgodnie z procedurami,
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e postugiwac sie wiedzg z zakresu poradnictwa kosmetycznego.

4.7.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztalcenia

Tabela 11 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Temat zajec

Liczba
godzin

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikaciji

Czynnosci przygotowujgce do| 32 [1) wykonuje czynnosci 1) stosuje srodki ochrony indywidualnej
makijazu. przygotowujgce do 2) przygotowuje stanowisko pracy do wykonania makijazu
makijazu 3) przygotowuje klienta do makijazu
4) dobiera metody i $Srodki dezynfekcji narzedzi przed planowanym makijazem
5) wykonuje analize kolorystyczng urody klienta z wykorzystaniem chust do analizy kolorystycznej, kota
koloréw
Diagnoza kosmetyczna 24 2) przeprowadza 1) formutuje pytania do wywiadu zwigzane z planowanym wykonaniem makijazu
niezbedng do wykonania diagnoze kosmetyczng [2) przeprowadza wywiad z klientem
makijazu. niezbedng do 3) stosuje metody diagnozy stanu skory przed wykonaniem makijazu
wykonania makijazu  |4) wskazuje przeciwwskazania do wykonania makijaz
Zasady korygowania ksztattu | 32 [3) przestrzega zasad 1) opisuje ksztatty twarzy
i elementow twarzy. korygowania ksztattu  |2) wyodrebnia elementy twarzy wymagajace korekty
i elementow twarzy 3) charakteryzuje techniki korekcyjne
4) dobiera metody i techniki oraz narzedzia i kosmetyki do korekty defektéw i problemow skérnych
5) dobiera narzedzia i kosmetyki do korekty, modelowania i kamuflazu
6) wykonuje korekte twarzy z zastosowaniem odpowiednich narzedzi i kosmetykow
Projektowanie makijazu 80 W) projektuje makijaz 1) omawia przebieg makijazu
zgodnie z procedurami. zgodnie z procedurami [2) dobiera metody i techniki do wykonania makijazu
3) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania makijazu
4) dobiera narzedzia i przybory do wykonywania makijazu
5) wykonuje makijaz dzienny, okazjonalny i fantazyjny
6) opisuje metody i techniki malowania ciata oraz podstaw charakteryzaciji
Postugiwanie sie wiedzg 24 |5) postuguje sie wiedzg [1) udziela porad w doborze makijazu i instrukcji wykonania go w warunkach domowych
z zakresu poradnictwa z zakresu poradnictwa [2) proponuje rodzaje preparatéw upiekszajgcych dostosowanych do potrzeb klientow
kosmetycznego. kosmetycznego 3) udziela wskazéwek na temat korekty defektow
4) udziela wskazoéwek na temat stylizacji i kreowania wizerunku klienta zgodnie z panujgcymi trendami,
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w tym: dobdr stroju do okolicznosci i do sylwetki, dobdr fryzury do ksztattu twarzy)

4.7.4. Procedury osiggania celéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania

Zajecia wymagajg stosowania praktycznych metod nauczania takich jak: pokaz z instruktazem, ¢wiczenia przedmiotowe oraz aktywizujgcych metod ksztatcenia takich jak
metoda projektow, tekstu przewodniego, praca w grupach, praca w parach, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, obserwacja wtasnego ciata. Tresci
powinny by¢ nadbudowywane i dostosowane do zréznicowanego poziomu wiedzy stuchaczy w oparciu o podstawowe wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wykonywania
makijazu twarzy. Mozliwos¢ ksztatcenia na odlegto$¢ w zajeciach praktycznych w wybranych efektach ksztatcenia mozna oprze¢ w czesci np.na filmach instruktazowych,
schematach procedur zabiegowych.

Obudowa dydaktyczna

Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowej.

Warunki realizacji
Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w pracowni kosmetycznej wyposazonej w:

o szafki na Srodki dezynfekcyjne, czystg bielizne zabiegows, preparaty i narzedzia kosmetyczne, aparature kosmetyczng, odziez ochronng jednorazowg oraz
materiaty higieniczne,

e stanowiska do zabiegdéw na twarz i ciato (jedno stanowisko dla dwéch stuchaczy) wyposazone w: fotel kosmetyczny, taboret obrotowy, stolik zabiegowy, lampe,
lupe kosmetyczng, parawan, zestaw bielizny zabiegowej, zestaw narzedzi zabiegowych, akcesoria i preparaty kosmetyczne, srodki do dezynfekcji powierzchni,
narzedzi i skory,

e stanowisko do wizazu (jedno stanowisko dla dwdch stuchaczy) wyposazone w: stolik z lustrem, krzesto do wizazu, zestaw narzedzi i akcesoriéw do wizazu, zestaw
bielizny zabiegowej, zestaw do analizy kolorystycznej (chusty do analizy kolorystycznej, koto koloréw),

e stanowisko do dezynfekcji i sterylizacji wyposazone w urzgdzenie do sterylizacji (autoklaw), myjke ultradzwiekowg i wanne dezynfekcyjng, srodki do biezgcej
dezynfekcji powierzchni, narzedzi i skory, chtodziarke.

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
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4.7.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnieé¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Do oceny osiagnie¢ edukacyjnych uczacych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testu praktycznego.
Obserwacja czynnosci stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych. Stosowanie sprawdzianéw ustnych i pisemnych, testéw typu préba pracy.
Obserwujgc czynnosci stuchaczy i dokonujgc oceny jego pracy, nalezy uwzgledni¢ nastepujgce kryteria:
— umiejetnos¢ doboru kolorystyki i rodzaju wykonania makijazu do potrzeb klientki
— wykonywanie zabiegéw zgodnie ze wskazaniami i wedtug obowigzujgcych zasad,
— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zabiegow.

Ocenie podlega¢ bedg kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z przestrzeganiem tajemnicy zawodowej, zasad kultury i etyki. Oceniamy planowanie pracy pod
katem wykonania przydzielonych zadan. Poprawnos¢ wykonywanych éwiczenh oparta na indywidualnej pracy z stuchaczem/uczestnikiem z uwzglednieniem jego potrzeb
i mozliwosci.

4.8. Program nauczania dla przedmiotu: Zabiegi pielegnacyjne dioni i stop

4.8.1. Cele ogdlne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
e poznanie technik wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stop,

¢ wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych dtoni i stép.

4.8.2. Cele szczegotowe przedmiotu

Cele szczegdtowe przedmiotu to:
e dobraé aparature, sprzet i narzedzia potrzebne do wykonania zabiegu manicure lub pedicure,
¢ wykonywaé czynnosci przygotowujgce do zabiegu pielegnacyjnego dtoni (manicure) lub stdp (pedicure),
e wykonywac¢ zabiegi pielegnhacyjne dtoni (manicure) zgodnie z przepisami bezpieczehstwa i higieny pracy,
e wykonywacé zabiegi pielegnhacyjne stop (pedicure) zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy,

e ustala¢ dziatania zachowawcze w profilaktyce defektéw skory i paznokci dtoni oraz stép.
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Temat zajec

Liczba
godzin

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

paznokci dtoni oraz stép.

i paznokci dtoni oraz stop

\Wykonywanie czynnosci 32 [1) wykonuje czynnosci 1) przygotowuje klienta do zabiegu pielegnacyjnego dioni lub stop zgodnie
przygotowujgcych do zabiegu przygotowujgce do zabiegu Z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy
pielegnacyjnego dtoni (manicure) lub pielegnacyjnego dtoni (manicure) [2) dobiera narzedzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu
stop (pedicure). lub stop (pedicure) pielegnacyjnego dtoni lub stép
3) dobiera sprzet i aparature kosmetyczng do zabiegu pielegnacyjnego dtoni lub
stép
4) stosuje metody i sSrodki dezynfekciji i sterylizacji narzedzi do planowanego
zabiegu pielegnacyjnego w obrebie dtoni i stop
Wykonywanie zabiegéw 84 [2) wykonuje zabiegi pielegnacyjne [1) rozrdéznia rodzaje manicure (tradycyjny, biologiczny, japonski, na ciepto)
pielegnacyjnych dtoni (manicure) dtoni (manicure) zgodnie 2) uwzglednia wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielegnaciji dtoni
zgodnie z przepisami bezpieczenstwa Z przepisami bezpieczenstwa 3) dobiera rodzaj zabiegu pielegnacyjnego do wystepujgcych defektéw skéry dioni
i higieny pracy. i higieny pracy i paznokci
4) wykonuje kolejne czynnosci zgodnie z metodykg zabiegu pielegnacyjnego
Wykonywanie zabiegéw 84 [3) wykonuje zabiegi pielegnacyjne |1) opisuje rodzaje pedicure (kosmetyczny i leczniczy)
pielegnacyjnych stop (pedicure) stép (pedicure) zgodnie 2) uwzglednia wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielegnaciji stop
zgodnie z przepisami bezpieczenstwa z przepisami bezpieczehstwa 3) dobiera rodzaj pedicure do zdiagnozowanych probleméw, np. stopa cukrzycowa
i higieny pracy. i higieny pracy 4) dobiera rodzaj zabiegu pielegnacyjnego do wystepujgcych problemoéw skoéry
i paznokci stop
5) przestrzega kolejnosci wykonywanych czynnosci w wybranym zabiegu
pielegnacyjnym stép
Dobieranie narzedzi i urzgdzen 32 W) dobiera narzedzia i urzadzenia 1) stosuje frezarke wysokoobrotowg w opracowaniu dfoni i stép zgodnie
specjalistycznych stosowanych specjalistyczne w zabiegach z zasadami
w zabiegach pielegnacyjnych dtoni pielegnacyjnych dtoni i stép 2) dobiera rodzaje frezéw zgodnie z ich przeznaczeniem
i stop.
Ustalanie dziatan zachowawczych 24 b) ustala dziatania zachowawcze 1) rozpoznaje rodzaje ortez zgodnie z ich przeznaczeniem
w profilaktyce defektéw skory i w profilaktyce defektow skoéry 2) omawia procedury zabiegu z zastosowanie tamponady i klamer korygujacych
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4.8.4. Procedury osiggania celdéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Zajecia wymagajg stosowania praktycznych metod nauczania takich jak: pokaz z instruktazem, ¢wiczenia przedmiotowe oraz aktywizujgcych metod ksztatcenia takich jak
metoda projektéw, tekstu przewodniego, praca w grupach, praca w parach, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, obserwacja wtasnego ciata. Tresci
powinny by¢ nadbudowywane i dostosowane do zréznicowanego poziomu wiedzy stuchaczy w oparciu o podstawowe wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wykonywania
zabiegoéw pielegnacyjnych ditoni i stop. Mozliwos¢ ksztatcenia na odlegto$¢ w zajeciach praktycznych w wybranych efektach ksztatcenia mozna oprzeé w czesci np.na
filmach instruktazowych, schematach procedur zabiegowych.

Obudowa dydaktyczna

Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;.

Warunki realizacji
Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w pracowni kosmetycznej wyposazonej w:

o szafki na srodki dezynfekcyjne, czystg bielizne zabiegowg, preparaty i narzedzia kosmetyczne, aparature kosmetyczng, odziez ochronng jednorazowg oraz
materiaty higieniczne,

e stanowiska do zabiegéw na twarz i ciato (jedno stanowisko dla dwoch stuchaczy) wyposazone w: fotel kosmetyczny, taboret obrotowy, stolik zabiegowy, lampe,
lupe kosmetyczng, parawan, zestaw bielizny zabiegowej, zestaw narzedzi zabiegowych, akcesoria i preparaty kosmetyczne, srodki do dezynfekcji powierzchni,
narzedzi i skory,

e zestaw urzadzen i aparatow kosmetycznych do podgrzewania wosku (o zréznicowanej pojemnosci), parafiniarka,

e stanowiska do manicure (jedno stanowisko dla dwoch stuchaczy) wyposazone w: stolik kosmetyczny, dwa taborety, lampe punktowg, zestaw narzedzi do
manicure, akcesoria kosmetyczne, zestaw bielizny zabiegowej, lampe UV/LED, frezarke z kompletem frezéw,

e stanowiska do pedicure (jedno stanowisko dla dwdch stuchaczy) wyposazone w: fotel do pedicure, taboret obrotowy, lampe lupe, wanienke do stdp, lampe
UV/LED, frezarke z kompletem frezéw, zestaw narzedzi do pedicure, akcesoria kosmetyczne, zestaw bielizny zabiegowej,

e stanowisko do dezynfekcji i sterylizacji wyposazone w urzadzenie do sterylizacji (autoklaw), myjke ultradzwiekowg i wanne dezynfekcyjng, srodki do biezgcej
dezynfekcji powierzchni, narzedzi i skory, chtodziarke.

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
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4.8.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrothego wyboru oraz testu praktycznego.
Obserwacja czynnosci stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych. Stosowanie sprawdziandéw ustnych i pisemnych, testéw typu préba pracy.
Obserwujgc czynnosci stuchaczy i dokonujgc oceny jego pracy, nalezy uwzgledni¢ nastepujgce kryteria:
— wykonywanie zabiegéw zgodnie ze wskazaniami i wedlug obowigzujgcych zasad,
— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zabiegow.

Ocenie podlega¢ bedg kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z przestrzeganiem tajemnicy zawodowej, zasad kultury i etyki. Oceniamy planowanie pracy pod
katem wykonania przydzielonych zadan. Poprawnos¢ wykonywanych éwiczenh oparta na indywidualnej pracy z stuchaczem/uczestnikiem z uwzglednieniem jego potrzeb
i mozliwosci.

4.9. Program nauczania dla przedmiotu: Zabiegi upiekszajace paznokcie

4.9.1. Cele ogdlne przedmiotu
Cele ogélne przedmiotu to:
e poznanie technik wykonywania zabiegéw upiekszajgcych paznokcie,

e wykonywanie zabiegéw upiekszajgcych paznokcie.

4.9.2. Cele szczegotowe przedmiotu

Cele szczegdtowe przedmiotu to:
e przeprowadzac diagnoze kosmetyczng niezbedng do wykonania zabiegu upiekszajgcego naturalng ptytke paznokcia,
e dokonywac czynnosci przygotowujgce do zabiegu upiekszajgcego naturalng ptytke paznokcia zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy,
e wykonywac¢ zabiegi upiekszajgce naturalng ptytke paznokcia z zastosowaniem preparatéw, narzedzi i aparatury kosmetycznej,

e ustala¢ pielegnacje naturalnej ptytki paznokcia w warunkach domowych.
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4.9.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 13 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Temat zajec ;LC;;i Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
Przeprowadzanie diagnozy 10 (1) przeprowadza diagnoze 1) przeprowadza wywiad z klientem dotyczgcy ptytki paznokciowe;j
kosmetycznej niezbednej do kosmetyczng niezbedng do 2) formutuje pytania do wywiadu dotyczgce ptytki paznokciowej
wykonania zabiegu wykonania zabiegu upiekszajgcego [3) stosuje metody diagnozy stanu skéry do okreslonego zabiegu upiekszajgcego
upiekszajgcego naturalng ptytke naturalng ptytke paznokcia naturalng ptytke paznokcia
paznokcia. 4) stosuje narzedzia i aparature diagnostyczng
5) omawia wskazania do zabiegu upiekszajgcego naturalng ptytke paznokcia
6) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonego zabiegu upiekszajgcego
naturalng ptytke paznokcia
Dokonywanie czynnosci 16 [2) dokonuje czynnosci 1) stosuje srodki ochrony indywidualnej w przygotowaniu do zabiegu
przygotowujgcych do zabiegu przygotowujgcych do zabiegu upiekszajgcego ptytke paznokcia dtoni i stop
upiekszajgcego naturalng ptytke upiekszajgcego naturalng ptytke 2) przygotowuje stanowisko pracy do zabiegu w obszarze dtoni i stop
paznokcia zgodnie z przepisami paznokcia zgodnie z przepisami 3) przygotowuje klienta do zabiegu w obszarze dtoni i stép
bezpieczenstwa i higieny pracy. bezpieczenstwa i higieny pracy 4) dobiera metody i Srodki dezynfekciji i sterylizacji narzedzi przed planowanym
zabiegiem
5) dobiera sprzet, aparature, narzedzia, przybory oraz preparaty kosmetyczne do
zabiegu upiekszajgcego ptytke paznokcia
Wykonywanie zabiegéow 32 [3) wykonuje zabiegi upiekszajace 1) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegéw
upiekszajgcych naturalng ptytke naturalng ptytke paznokcia upiekszajgcych naturalng ptytke paznokcia
paznokcia z zastosowaniem Z zastosowaniem preparatow, 2) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegdéw upiekszajgcych
preparatéw, narzedzi i aparatury narzedzi i aparatury kosmetycznej naturalng ptytke paznokcia
kosmetyczne;j. 3) stosuje preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonych zabiegéw
upiekszajgcych naturalng ptytke paznokcia
4) dobiera narzedzia i przybory do wykonywania okreslonych zabiegow
upiekszajgcych naturalng ptytke paznokcia
5) stosuje techniki zdobienia naturalnej ptytki paznokcia w zabiegu upiekszajgcym
6) omawia procedury postepowania w zabiegach rekonstrukcji i modelowania

naturalnej ptytki paznokcia, np. metoda proszkowa i zelowa, przedtuzanie ptytki
paznokcia
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7) omawia metody i techniki korekty defektéw naturalnej ptytki paznokcia
Ustalanie pielegnacji naturalnej 6 4) ustala pielegnacje naturalnej ptytki (1) dobiera preparaty i czestotliwos¢ ich stosowania w domowej pielegnacji
plytki paznokcia w warunkach paznokcia w warunkach domowych naturalnej ptytki paznokcia
domowych. 2) okresla sposdb postepowania przy defektach naturalnej plytki

4.9.4. Procedury osiggania celdéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania

Zajecia wymagajg stosowania praktycznych metod nauczania takich jak: pokaz z instruktazem, éwiczenia przedmiotowe oraz aktywizujgcych metod ksztatcenia takich jak
metoda projektéw, tekstu przewodniego, praca w grupach, praca w parach, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, obserwacja wtasnego ciata. Tresci
powinny by¢ nadbudowywane i dostosowane do zréznicowanego poziomu wiedzy stuchaczy w oparciu o podstawowe wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wykonywania
zabiegdéw upiekszajgcych paznokcie. Mozliwos¢ ksztatcenia na odlegto$¢ w zajeciach praktycznych w wybranych efektach ksztalcenia mozna oprze¢ w czesci np.na
filmach instruktazowych, schematach procedur zabiegowych.

Obudowa dydaktyczna

Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;j.

Warunki realizacji
Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w pracowni kosmetycznej wyposazonej w:

o szafki na srodki dezynfekcyjne, czystg bielizne zabiegowa, preparaty i narzedzia kosmetyczne, aparature kosmetyczng, odziez ochronng jednorazowg oraz
materiaty higieniczne,

e zestaw bielizny zabiegowej, zestaw narzedzi zabiegowych, akcesoria i preparaty kosmetyczne, srodki do dezynfekcji powierzchni, narzedzi i skory,

e stanowiska do manicure (jedno stanowisko dla dwéch stuchaczy) wyposazone w: stolik kosmetyczny, dwa taborety, lampe punktowa, zestaw narzedzi do
manicure, akcesoria kosmetyczne, zestaw bielizny zabiegowej, lampe UV/LED, frezarke z kompletem frezow,

e stanowiska do pedicure (jedno stanowisko dla dwdch stuchaczy) wyposazone w: fotel do pedicure, taboret obrotowy, lampe lupe, wanienke do stép, lampe
UV/LED, frezarke z kompletem frezéw, zestaw narzedzi do pedicure, akcesoria kosmetyczne, zestaw bielizny zabiegowej,

e stanowisko do dezynfekcji i sterylizacji wyposazone w urzgdzenie do sterylizacji (autoklaw), myjke ultradzwiekowg i wanne dezynfekcyjna, srodki do biezgcej
dezynfekcji powierzchni, narzedzi i skory, chtodziarke.
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Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

4.9.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnieé¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testu praktycznego.
Obserwacja czynnosci stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych. Stosowanie sprawdzianéw ustnych i pisemnych, testéw typu préba pracy.
Obserwujgc czynnosci stuchaczy i dokonujgc oceny jego pracy, nalezy uwzglednié¢ nastepujace kryteria:
— estetyke wykonanego zabiegu,
— réznorodnos¢ metod stosowanych w zdobieniu ptytki paznokciowej,
— wykonywanie zabiegéw zgodnie ze wskazaniami i wediug obowigzujgcych zasad,
— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zabiegow.

Ocenie podlega¢ bedg kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z przestrzeganiem tajemnicy zawodowej, zasad kultury i etyki. Oceniamy planowanie pracy pod
katem wykonania przydzielonych zadan. Poprawnos$¢ wykonywanych ¢wiczenh oparta na indywidualnej pracy z stuchaczem/uczestnikiem z uwzglednieniem jego potrzeb
i mozliwosci.

4.10. Program nauczania dla przedmiotu: Praktyki zawodowe

4.10.1. Cele ogodlne przedmiotu
Cele ogdlne przedmiotu to:
e doskonalenie umiejetnosci w wykonywaniu zabiegéw kosmetycznych,
e ksztaltowanie postawy etycznej i poczucia odpowiedzialnosci za wykonane zadania,

e ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji z klientami.

4.10.2. Cele szczegotowe przedmiotu

Cele szczegdtowe przedmiotu to:
e stosowaé obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym przepisy bhp, ppoz. i zalecenia sanepidu,
e scharakteryzowa¢ wyposazenie gabinetu kosmetycznego i organizacje pracy,
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e przeprowadzac¢ wywiad z klientem,

e przygotowywac klienta do zabiegu,

e przygotowywac i uporzadkowaé stanowisko pracy do okreslonego zabiegu,
e wykonywacC masaz twarzy i ciata,

e wykonywac¢ zabiegi pielegnacyjne dostosowane do rodzaju cery,

e wykonywac¢ farbowania brwi i rzes,

e wykonywac regulacje tuku brwiowego,

e zastosowac rozne rodzaje masek,

e wykonywac masaz twarzy, szyi i dekoltu,

e przeprowadzac¢ zabiegi pielegnacyjne biustu,

e przeprowadza¢ zabiegi pielegnacyjne konczyn goérnych i dolnych,

e wykona¢ manicure’u,

e wykona¢ pedicure’u,

e przeprowadzac¢ zabiegi usuwania nadmiernego owlfosienia réznymi metodami,
e dobraé¢ i wykona¢ makijaz,

e wykonywaé kamuflaz defektow skory.

Rzeczpospolita

Unia Europejska R
Europejski Fundusz Spoteczny * *

4.10.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 14 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia. Realizacja zaje¢ praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcéw.

Liczba

Temat zaje¢ —

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Organizowanie stanowiska pracy zgodnie| 2
z obowigzujgcymi wymaganiami
ergonomii, przepisami bezpieczenstwa
i higieny pracy, ochrony

z obowigzujgcymi wymaganiami
ergonomii, przepisami bezpieczenstwa
i higieny pracy, ochrony

5) organizuje stanowisko pracy zgodnie

1) opisuje specyfike stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii przy
poszczegolnych zabiegach kosmetycznych w tym: stanowisko do pedicure,
manicure

2) opisuje metody skutecznej ochrony przed zakazeniami
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Temat zajec

Liczba
godzin

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

przeciwpozarowej i ochrony srodowiska. przeciwpozarowej i ochrony srodowiska3) dostosowuje stanowisko pracy do okreslonego zabiegu
4) ocenia stan pomieszczen i urzgdzen higieniczno-sanitarnych
5) stosuje przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
zabiegdéw kosmetycznych
6) przedstawia zastosowanie srodkéw gasniczych w konkretnych sytuacjach
w gabinecie kosmetycznym
Okreslanie skutkow oddziatywania 2 |6) okresla skutki oddziatywania 1) wymienia czynniki szkodliwe wystepujace w srodowisku pracy w zawodzie
czynnikow szkodliwych i zagrozen na czynnikow szkodliwych i zagrozen na kosmetyczki dziatajgce na organizm cziowieka
organizm cztowieka. organizm cziowieka 2) okresla wspditczesne zagrozenia zdrowia wynikajgce z kontaktu z klientem
3) identyfikuje zrédta zagrozen wystepujgce w procesie pracy
4) wymienia czynniki ucigzliwe i niebezpieczne
5) opisuje sposoby przeciwdziatania czynnikom szkodliwym i zagrozeniom
Stosowanie srodkdéw ochrony 2 8) 8) stosuje srodki ochrony 1) opisuje zasady sanitarne obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym
indywidualnej i zbiorowej podczas indywidualnej i zbiorowej podczas 2) opisuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach
wykonywania zadan zawodowych. wykonywania zadan zawodowych pielegnacyjnych i upiekszajgcych
3) dostosowuje srodki ochrony indywidualnej do zabiegdw pielegnacyjnych
i upiekszajgcych
4) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegow
kosmetycznych
Przeprowadzanie diagnozy kosmetycznejl 3 [2) przeprowadza diagnoze 1) dobiera metody diagnostyczne do okreslonego zabiegu pielegnacyjnego
niezbednej do wykonania zabiegu kosmetyczng niezbedng do wykonania [2) stosuje aparature diagnostyczng do wykonania zabiegu pielegnacyjnego
pielegnacyjnego. zabiegu pielegnacyjnego 3) uwzglednia ustalone w diagnozie wskazania i przeciwwskazania w doborze
rodzaju zabiegu pielegnacyjnego
Sporzgdzanie karty klienta. 3 [3) sporzadza karte klienta 1) uzupetnia karte klienta o dane pozyskane podczas wywiadu i diagnozy
2) wpisuje w karte klienta informacje z przebiegu zabiegu pielegnacyjnego wraz
z zaleceniami pielegnacyjnymi
\Wykonywanie czynnosci 6 ) wykonuje czynnosci przygotowujgce (1) przygotowuje klienta do zabiegu pielegnacyjnego zgodnie
przygotowujacych do zabiegu do zabiegu pielegnacyjnego: twarzy, [2) z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy
pielegnacyjnego: twarzy, szyi i dekoltu, szyi i dekoltu, okolic biustu, brzucha  [3) dobiera narzedzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu
okolic biustu, brzucha i posladkéw, skéry i posladkéw, skory gtowy pielegnacyjnego
gtowy. 4) dobiera sprzet i aparature kosmetyczng do zabiegu pielegnacyjnego
5) stosuje metody i Srodki dezynfekciji i sterylizacji narzedzi do planowanego
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Temat zajec ;Iocdz:ii Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
zabiegu pielegnacyjnego
Wykonywanie masazu kosmetycznego 6 [5) wykonuje masaz kosmetyczny 1) rozréznia techniki masazu
twarzy i ciata. twarzy i ciata 2) wykonuje masaz kosmetyczny zgodnie z zasadami
3) dostosowuje ruchy masazu do zatozonego celu masazu
4) stosuje przybory do masazu, w tym: kamienie, stemple, banke chinskg
Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych 6 |6) wykonuje zabiegi pielegnacyjne 1) okresla cele zabiegu pielegnacyjnego
twarzy, szyi i dekoltu: odzywczych, twarzy, szyi i dekoltu: odzywcze, 2) dobiera metody i techniki pracy do wykonania okreslonego zabiegu
nawilzajgcych, normalizujgcych, nawilzajgce, normalizujace, liftingujace, pielegnacyjnego
liftingujgcych, ztuszczajgcych, ztuszczajgce, regenerujgce 3) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonego zabiegu
regenerujgcych. pielegnacyjnego
4) dobiera narzedzia i przybory do wykonywania okreslonego zabiegu
pielegnacyjnego
5) stosuje aparature wykorzystujgca czynniki fizykalne
6) przestrzega kolejnosci wykonywanych czynnosci w wybranym zabiegu
pielegnacyjnym
7) opisuje efekty pozabiegowe
\Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych 6 [7) wykonuje zabiegi pielegnacyjne 1) podaje przyktad zabiegu pielegnacyjnego dla zdiagnozowanego problemu
skory gtowy. skory gtowy 2) wymienia sktadniki aktywne preparatéow stosowanych w zabiegach skory
gtowy
3) dobiera metody i techniki aplikacji preparatu metodg manualng i aparaturowo
(np. masaz, mezoterapia mikroigtowa)
4) dobiera narzedzia i przybory do wykonania zabiegu pielegnacyjnego
\Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych 6 [8) wykonuje zabiegi pielegnacyjne 1) stosuje aparature z zakresu fali elektromagnetycznej, Swiattolecznictwa,
twarzy, ciata i skory gtowy z twarzy, ciata i skory gtowy elektrolecznictwa, termoterapii, ultradzwiekéw, podcisnienia, hydroterapii
wykorzystaniem kosmetykéw i aparatury z wykorzystaniem kosmetykow w wykonywanym zabiegu pielegnacyjnym
kosmetyczne;. i aparatury kosmetycznej 2) dobiera akcesoria do wybranej aparatury kosmetycznej stosowanej
w zabiegu pielegnacyjnym
3) obstuguje aparature kosmetyczng zgodnie z zasadami, uwzgledniajac
kolejnos¢ czynnosci
4) dobiera preparaty kosmetyczne do zastosowanej w zabiegu pielegnacyjnym
aparatury kosmetycznej
5) przewiduje konsekwencje i efekty dziatania zastosowanych w zabiegu
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Temat zajec e Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
pielegnacyjnym preparatéw kosmetycznych i aparatury kosmetycznej
Wykonywanie zabiegéw oczyszczajgcychl 6 |9) wykonuje zabiegi oczyszczajgce 1) rozréznia zabiegi oczyszczania ze wzgledu na stopien zanieczyszczenia
skore twarzy i plecow. skore twarzy i plecéw skory, rodzaj wystepujgcych zanieczyszczen i obszar dziatania

2) przygotowuje skére do oczyszczania, stosujgc rézne formy jej
rozpulchniania, np. czynniki termiczne takie jak wapozon, kataplazma,
borowina, podczerwien, ultradzwigki (kawitacja), okluzyjne (parafina),
chemiczne (kwasy), mechaniczne (mikrodermabrazja)

3) stosuje dezynfekcje chemiczng i fizyczng

4) dobiera maski kosmetyczne stosowane po zabiegu oczyszczania ze wzgledu
na ich skiad i dziatanie

Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych 6 |10) wykonuje zabiegi pielegnacyjne 1) stosuje aromaterapie w zabiegach relaksacyjnych ciata
i relaksacyjnych ciata. i relaksacyjne ciata 2) rozréznia sktadniki aktywne stosowane w preparatach do pielegnaciji ciata
3) rozréznia sktadniki aktywne stosowane w preparatach do pielegnaciji biustu
4) wykonuje zabieg pielegnacyjny ciata z problemem otytosci, cellulitu
i rozstepow w oparciu o wybrane metody i techniki pracy
5) wykonuje zabieg pielegnacyjny biustu w oparciu o wybrane metody i techniki

pracy

Wykonywanie zabiegow depilacji ciata. 6 |11) wykonuje zabiegi depilacji ciata 1) wykonuje zabieg depilacji z rozréznieniem obszaru skory i rodzaju wlosa
2) wykonuje zabieg z uzyciem woskéw migkkich, twardych, pasty cukrowej,
zgodnie z technikg pracy

Porzgdkowanie stanowiska pracy. 3 [12) porzadkuje stanowisko pracy 1) dezynfekuje i sterylizuje narzedzia réznymi metodami
2) dezynfekuje stanowisko zabiegowe, sprzet i aparature kosmetyczng
3) porzadkuje przybory i preparaty kosmetyczne

Ustalanie zasad pielegnacji twarzy i ciata, 2 |14) ustala zasady pielegnacji twarzy ~ [1) udziela porad na temat rodzaju kosmetykow i czestotliwosci ich stosowania

skory gtowy, dtoni i stop w warunkach i ciata, skory gtowy, dtoni i stép 2) udziela wskazéwek na temat trybu zycia

domowych. w warunkach domowych 3) zaleca preparaty kosmetyczne z uwzglednieniem sktadnikéw aktywnych
\Wyjasnianie specyfik pracy zwigzanej 2 1) wyjasnia specyfike pracy zwigzanej [1) omawia budowe oczu

z zabiegami pielegnacyjnymi i z zabiegami pielegnacyjnymi 2) opisuje defekty i choroby oczu i okolic

upiekszajgcymi okolic oczu. i upiekszajgcymi okolic oczu 3) rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu

pielegnacyjnego i upiekszajgcego oprawe oczu
4) dobiera ksztatt tuku brwiowego do budowy oczu i ksztattu twarzy
5) opisuje zabieg farbowania rzes i brwi zgodnie z procedurg
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Kryteria weryfikacji

Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych
i upiekszajgcyxh oprawy oczu zgodnie

z przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy.

6

2) wykonuje zabieg pielegnacyjny

i upiekszajgcy oprawy oczu zgodnie

z przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy

1)
2)
3)
4)
o)
6)

rozréznia etapy zabiegu

wykonuje zabieg farbowania rzes i brwi

wykonuje regulacje tuku brwiowego

wykonuje zabiegi pielegnacyjne okolic oczu

wykonuje zabiegi podkrecajgce, wydtuzajgce i zageszczajgce rzesy
omawia procedury zabiegu makijazu permanentnego

\Wykonywanie czynnosci
przygotowujgcych do makijazu.

1) wykonuje czynnos$ci przygotowujgce
do makijazu

1)
2)
3)
4)
o)

stosuje srodki ochrony indywidualnej
przygotowuje stanowisko pracy do wykonania makijazu
przygotowuje klienta do makijazu

wykonuje analize kolorystyczng urody klienta z wykorzystaniem chust do
analizy kolorystycznej, kota koloréw

Przeprowadzanie diagnozy kosmetycznej
niezbednej do wykonania makijazu.

2) przeprowadza diagnoze
kosmetyczng niezbedng do wykonania
makijazu

1) formutuje pytania do wywiadu zwigzane z planowanym wykonaniem
makijazu

przeprowadza wywiad z klientem

stosuje metody diagnozy stanu skéry przed wykonaniem makijazu

wskazuje przeciwwskazania do wykonania makijaz

2)
3)
4)

Przestrzeganie zasad korygowania
ksztaltu i elementow twarzy.

3) przestrzega zasad korygowania
ksztattu i elementow twarzy

1)
2)
3)
4)

opisuje ksztatty twarzy

wyodrebnia elementy twarzy wymagajgce korekty

charakteryzuje techniki korekcyjne

dobiera metody i techniki oraz narzedzia i kosmetyki do korekty defektow
i probleméw skérnych

dobiera narzedzia i kosmetyki do korekty, modelowania i kamuflazu
wykonuje korekte twarzy z zastosowaniem odpowiednich narzedzi

i kosmetykow

o)
6)

Projektowanie makijazu.

4) projektuje makijaz

1)
2)
3)
4)
o)
6)

omawia przebieg makijazu

dobiera metody i techniki do wykonania makijazu

dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania makijazu

dobiera narzedzia i przybory do wykonywania makijazu

wykonuje makijaz dzienny, okazjonalny i fantazyjny

opisuje metody i techniki malowania ciata oraz podstaw charakteryzacji

Postugiwanie sie wiedzg z zakresu

5) postuguje sie wiedzg z zakresu

1) udziela porad w doborze makijazu i instrukcji wykonania go w warunkach
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poradnictwa kosmetycznego. poradnictwa kosmetycznego domowych
2) proponuje rodzaje preparatéow upiekszajgcych dostosowanych do potrzeb
klientow
3) udziela wskazéwek na temat korekty defektow
4) udziela wskazéwek na temat stylizacji i kreowania wizerunku klienta zgodnie
z panujgcymi trendami, w tym: dobor stroju do okolicznosci i do sylwetki,
dobdr fryzury do ksztattu twarzy)
\Wykonywanie czynnosci 6 1) wykonuje czynnosci przygotowujgce [1) przygotowuje klienta do zabiegu pielegnacyjnego dtoni lub stop zgodnie
przygotowujacych do zabiegu do zabiegu pielegnacyjnego dfoni Z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy
pielegnacyjnego dtoni (manicure) lub (manicure) lub stép (pedicure) 2) dobiera narzedzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu
stop (pedicure). pielegnacyjnego dtoni lub stép
3) dobiera sprzet i aparature kosmetyczng do zabiegu pielegnacyjnego dioni
lub stop
4) stosuje metody i srodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi do planowanego
zabiegu pielegnacyjnego w obrebie dtoni i stop
\Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych 6 [2) wykonuje zabiegi pielegnacyjne dtonifl) rozréznia rodzaje manicure (tradycyjny, biologiczny, japonski, na ciepto)
dioni (manicure) zgodnie z przepisami (manicure) zgodnie z przepisami 2) uwzglednia wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielegnacji dtoni
bezpieczenstwa i higieny pracy. bezpieczenstwa i higieny pracy 3) dobiera rodzaj zabiegu pielegnacyjnego do wystepujacych defektéw skory
dtoni i paznokci
4) wykonuje kolejne czynnosci zgodnie z metodyka zabiegu pielegnacyjnego
\Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych 6 [3) wykonuje zabiegi pielegnacyjne stop 1) opisuje rodzaje pedicure (kosmetyczny i leczniczy)
stop (pedicure) zgodnie z przepisami (pedicure) zgodnie z przepisami 2) uwzglednia wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielegnacji stép
bezpieczenstwa i higieny pracy. bezpieczenstwa i higieny pracy 3) dobiera rodzaj pedicure do zdiagnozowanych problemoéw, np. stopa
cukrzycowa
4) dobiera rodzaj zabiegu pielegnacyjnego do wystepujgcych probleméw skoéry
i paznokci stop
5) przestrzega kolejnosci wykonywanych czynnosci w wybranym zabiegu
pielegnacyjnym stép
Dobieranie narzedzi i urzgdzen 4  |4) dobiera narzedzia i urzgdzenia 1) stosuje frezarke wysokoobrotowg w opracowaniu dtoni i stép zgodnie
specjalistycznych w zabiegach specjalistyczne w zabiegach z zasadami
pielegnacyjnych dtoni i stép. pielegnacyjnych dtoni i stép 2) dobiera rodzaje frezéw zgodnie z ich przeznaczeniem
Ustalanie dziatan zachowawczych 3 ) ustala dziatania zachowawcze 1) rozpoznaje rodzaje ortez zgodnie z ich przeznaczeniem
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w profilaktyce defektow skory i paznokci w profilaktyce defektow skoéry 2) omawia procedury zabiegu z zastosowanie tamponady i klamer
dtoni oraz stop. i paznokci dtoni oraz stép korygujgcych
Przeprowadzanie diagnozy kosmetycznejl 6 |1) przeprowadza diagnoze 1) przeprowadza wywiad z klientem dotyczacy ptytki paznokciowej
niezbednej do wykonania zabiegu kosmetyczng niezbedng do wykonania [2) formutuje pytania do wywiadu dotyczace plytki paznokciowej
upiekszajgcego naturalng ptytke zabiegu upiekszajgcego naturalng 3) stosuje metody diagnozy stanu skéry do okreslonego zabiegu
paznokcia. ptytke paznokcia upiekszajgcego naturalng ptytke paznokcia
4) stosuje narzedzia i aparature diagnostyczng
5) omawia wskazania do zabiegu upiekszajgcego naturalng ptytke paznokcia
6) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonego zabiegu
upiekszajgcego naturalng ptytke paznokcia
\Wykonywanie czynnos$ci 5 |2) dokonuje czynnosci 1) stosuje $rodki ochrony indywidualnej w przygotowaniu do zabiegu
przygotowujgcych do zabiegu przygotowujgcych do zabiegu upiekszajgcego ptytke paznokcia dtoni i stop
upiekszajgcego naturalng ptytke upiekszajgcego naturalng ptytke 2) przygotowuje stanowisko pracy do zabiegu w obszarze dtoni i stép
paznokcia zgodnie z przepisami paznokcia zgodnie z przepisami 3) przygotowuje Klienta do zabiegu w obszarze dtoni i stép
bezpieczenstwa i higieny pracy. bezpieczenstwa i higieny pracy 4) dobiera metody i $rodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi przed planowanym
zabiegiem
5) dobiera sprzet, aparature, narzedzia, przybory oraz preparaty kosmetyczne
do zabiegu upiekszajgcego ptytke paznokcia
\Wykonywanie zabiegéw upiekszajgcych 6 [3) wykonuje zabiegi upiekszajgce 1) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegéw
naturalng ptytke paznokcia naturalng ptytke paznokcia upiekszajgcych naturalng ptytke paznokcia
z zastosowaniem preparatéw, narzedzi z zastosowaniem preparatow, narzedzi 2) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegéw upiekszajgcych
i aparatury kosmetycznej. i aparatury kosmetycznej naturalng ptytke paznokcia
3) stosuje preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonych zabiegéw
upiekszajgcych naturalng ptytke paznokcia
4) dobiera narzedzia i przybory do wykonywania okreslonych zabiegow
upiekszajgcych naturalng ptytke paznokcia
5) stosuje techniki zdobienia naturalnej ptytki paznokcia w zabiegu
upiekszajgcym
6) omawia procedury postepowania w zabiegach rekonstrukcji i modelowania
naturalnej ptytki paznokcia, np. metoda proszkowa i zelowa, przedtuzanie
ptytki paznokcia
7) omawia metody i techniki korekty defektdw naturalnej ptytki paznokcia

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych

Strona 126 z 163




Fundusze

feki Rzeczpospolita Unia Europejska [
Europejskie ki B
Wiedza Edukacja Rozwé] - Polska Europejski Fundusz Spoteczny e
. . Liczba . . o
Temat zajec e Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Ustalanie pielegnacji naturalnej ptytki 5 4) ustala pielegnacje naturalnej ptytki |1) dobiera preparaty i czestotliwos¢ ich stosowania w domowej pielegnaciji
paznokcia w warunkach domowych. paznokcia w warunkach domowych naturalnej ptytki paznokcia
2) okresla sposob postepowania przy defektach naturalnej ptytki

4.10.4. Procedury osiggania celdéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania

Dominujgcg metodg powinna by¢ metoda éwiczen. Stuchacz powinien pracowac¢ pod okiem instruktora lub opiekuna praktyk po wczesniejszym doktadnym instruktazu
stanowiskowym i dotyczacym zasad wykonywania okreslonych zabiegéw kosmetycznych.

Obudowa dydaktyczna

Wyposazenie gabinetu / salonu kosmetycznego, katalogi firmowe z opisami zabiegéw, instrukcje obstugi aparatury, opisy preparatéw kosmetycznych.

Warunki realizacji

Miejsce realizacji praktyk zawodowych: zaktady kosmetyczne, punkty swiadczgce ustugi kosmetyczne oraz inne podmioty stanowigce potencjalne miejsce zatrudnienia
absolwentow szkét prowadzacych ksztatcenie w zawodzie. Zajecia edukacyjne mogag by¢ prowadzone w gabinetach kosmetycznych, salonach kosmetycznych, salonach
SPA, salonach odnowy biologicznej. W zaktadzie ustugowym, w ktérym prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny znajdowac sie: kosmetyki i preparaty kosmetyczne,
akcesoria, specjalistyczna aparatura do wykonywania poszczegélnych zabiegdéw. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

4.10.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchaczal/uczestnika

Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczacych sie proponuje sie przeprowadzenie testu praktycznego. Waznym elementem podlegajgcym ocenie jest obserwacja stuchaczy
pod kgtem nawigzywania i utrzymywania kontaktéw z klientem, zachowania tajemnicy zawodowej oraz przestrzegania zasad kultury i etyki.
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5. Ewaluacja programu KKZ

Tabela 15 Ewaluacja programu KKZ

Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

* ¥ %

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny * *

* 4 *

Efekt ksztatcenia z podstawy
programowej (oznaczony

w programie kursu jako kluczowy
dla kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace osiagniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

FRK.04.2. Podstawy kosmetyKi

1) rozpoznaje rodzaje skory i cery
ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

2) projektuje karte klienta ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skuteczno$ci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

3) wyjasnia wptyw odzywiania
cztowieka na skoére ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcoéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznoéci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

z nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikéw

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.
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Efekt ksztatcenia z podstawy
programowej (oznaczony

W programie kursu jako kluczowy
dla kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace osiagniecie efektu
ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

5) przyporzgdkowuje preparaty
kosmetyczne do zabiegu ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcoéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatanh.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

z nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

6) okresla przepisy sanitarno-
epidemiologiczne podczas
wykonywania zabiegéw
kosmetycznych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

FRK.04.3. Wykorzystanie wiedzy z

zakresu anatomii i dermatologii w diagnostyce kosmetycznej

1) charakteryzuje budowe
anatomiczng i fizjologie cztowieka
ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztalcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatah.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.
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Efekt ksztatcenia z podstawy
programowej (oznaczony

W programie kursu jako kluczowy
dla kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace osiagniecie efektu
ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

2) diagnozuje stan skory
i przydatkéw skérnych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikow,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Z nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

3) charakteryzuje przeciwwskazania
do wykonania zabiegéw na
podstawie zmian patologicznych na
skorze oraz przydatkach skornych
ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

z nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

4) przestrzega zasad profilaktyki
chordb skoéry i przydatkéw skornych
ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

z nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czescCi
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

FRK.04.4. Zastosowanie fizykoterapii i preparatyki kosmetycznej w zabiegach kosmetycznych

1) charakteryzuje surowce
kosmetyczne ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

W czasie i po zakonczeniu kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
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i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Z nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

zawodowego.

2) charakteryzuje sktadniki
chemiczne preparatéw
kosmetycznych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikow,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcéw.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

3) rozréznia czynniki fizykalne
stosowane w aparatach
i urzadzeniach kosmetycznych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnoci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skuteczno$ci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

FRK.04.5. Wykonywanie zabiegow

pielegnacyjnych twarzy i ciata

1) przeprowadza wywiad z klientem
ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomo$ci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

\W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych

Strona 131 z 163




Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

* ¥ %

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny * *

* 4 *

Efekt ksztatcenia z podstawy
programowej (oznaczony

W programie kursu jako kluczowy
dla kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace osiagniecie efektu
ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

nauczycieli i pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

2) przeprowadza diagnoze
kosmetyczng niezbedng do
wykonania zabiegu pielegnacyjnego
ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatah.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

3) sporzadza karte klienta ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikow,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skuteczno$ci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

4) wykonuje czynnosci
przygotowujgce do zabiegu
pielegnacyjnego: twarzy, szyi

i dekoltu, okolic biustu, brzucha
i pos$ladkoéw, skory gtowy ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

z nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.
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Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

5) wykonuje masaz kosmetyczny
twarzy i ciata ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatanh.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy

z nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

6) wykonuje zabiegi pielegnacyjne
twarzy, szyi i dekoltu: odzywcze,
nawilzajgce, normalizujgce,
liftingujgce, ztuszczajgce,
regenerujgce ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikow,
nauczycieli i pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

7) wykonuje zabiegi pielegnacyjne
skory gtowy ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcoéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

8) wykonuje zabiegi pielegnacyjne

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne

Techniki i metody: obserwacja pracy

\W czasie i po zakonczeniu kursu.
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twarzy, ciata i skéry gtowy
z wykorzystaniem kosmetykow
i aparatury kosmetycznej ek

ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikow,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Z nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czescCi
pisemnej i czesci praktycznej

Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

9) wykonuje zabiegi oczyszczajgce
skore twarzy i plecéw ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikow,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

10) wykonuje zabiegi pielegnacyjne i
relaksacyjne ciata ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikow,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

z nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

11) wykonuje zabiegi depilacji ciata
ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

\W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.
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nauczycieli i pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

12) porzadkuje stanowisko pracy ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

13) charakteryzuje zabiegi z zakresu
medycyny estetycznej ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztalcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skuteczno$ci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

14) ustala zasady pielegnaciji twarzy
i ciata, skory gtowy, dtoni i stop w
warunkach domowych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznoéci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

z nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow

\W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.
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Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

15) rozréznia zadania, obowigzki
i uprawnienia prowadzgcego gabinet
kosmetyczny ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikow,
nauczycieli i pracodawcoéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy

z nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

16) postuguje sie aktami prawnymi
dotyczacymi ochrony praw
konsumenta ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcoéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

FRK.04.6. Wykonywanie zabiegéw

pielegnacyjnych i upiekszajgcych oczu i ich oprawy

1) wyjasnia specyfike pracy
zwigzanej z zabiegami
pielegnacyjnymi i upiekszajgcymi
okolic oczu ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztalcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznoéci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.
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2) wykonuje zabieg pielegnacyjny

i upiekszajgcy oprawy oczu zgodnie
z przepisami bezpieczenstwa i
higieny pracy ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Z nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

FRK.04.7. Wykonywanie makijazu twarzy

1) wykonuje czynnosci
przygotowujgce do makijazu ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

z nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

2) przeprowadza diagnoze
kosmetyczng niezbedng do
wykonania makijazu ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czescCi
pisemnej i czesci praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

3) przestrzega zasad korygowania
ksztattu i elementow twarzy ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne

ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

\W czasie i po zakonczeniu kursu.

Po przystgpieniu do egzaminu
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i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

zawodowego.

4) projektuje makijaz zgodnie
z procedurami ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikow,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

z nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

5) postuguije sie wiedzg z zakresu
poradnictwa kosmetycznego ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikow,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznoéci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

FRK.04.8. Wykonywanie zabiegow

pielegnacyjnych dtoni i stop

1) wykonuje czynno$ci
przygotowujgce do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni (manicure)
lub stép (pedicure) ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.
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nauczycieli i pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatanh.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

2) wykonuje zabiegi pielegnacyjne
dtoni (manicure) zgodnie

z przepisami bezpieczehstwa
higieny pracy ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcéow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

3) wykonuje zabiegi pielegnacyjne
stdp (pedicure) zgodnie

z przepisami bezpieczenstwa

i higieny pracy ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztalcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skuteczno$ci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatah.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

4) dobiera narzedzia i urzgdzenia
specjalistyczne w zabiegach
pielegnacyjnych dtoni i stop ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz

trwatosci dziatan.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

z nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw

\W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.
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Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

5) ustala dziatania zachowawcze
w profilaktyce defektéw skory
i paznokci ditoni oraz stép ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy

z nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

FRK.04.9. Wykonywanie zabiegow

upiekszajacych naturalng plytke paznokcia

1) przeprowadza diagnoze
kosmetyczng niezbedng do
wykonania zabiegu upiekszajgcego
naturalng ptytke paznokcia ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

2) dokonuje czynnosci
przygotowujgcych do zabiegu
upiekszajgcego naturalng ptytke
paznokcia zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznoéci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Zz nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.
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3) wykonuije zabiegi upiekszajgce
naturalng ptytke paznokcia

z zastosowaniem preparatow,
narzedzi i aparatury kosmetycznej
ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

Z nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

4) ustala pielegnacje naturalnej
ptytki paznokcia w warunkach
domowych ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosc¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia oraz
trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy

z nimi i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu kursu.
Po przystgpieniu do egzaminu
zawodowego.

6. Wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

6.1. Wykaz literatury
1)
2)
3)
4)
5)

Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Dionie, stopy, ciato, czes¢ 1, Nowa Era, 2015.
Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Dionie, stopy, ciato, czes¢ 2, Nowa Era, 2015.
Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Twarz, szyja, dekolt, Nowa Era, 2014.

Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologéw, Elsevier Urban & Partner, 2010.

Draelos Z. D., Pugliese P.T., Fizjologia skory. Teoria i praktyka, ttum. Pytrus B., Chlebus E., MedPharm, 2013.
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6) Dul A., Rochowski P., Jezyk niemiecki zawodowy w branzy fryzjersko-kosmetycznej, WSiP, 2013.
7) Dylewska-Grzelakowska J., Zabiegi pielegnacyjne ciata, WSIiP, 2013.

8) Dylewska-Grzelakowska J., Zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce dtoni i stop, WSIiP, 2013.

9) Dylewska-Grzelakowska J., Zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu, WSiP, 2017.

10) Dylewska-Grzelakowska J., Zabiegi upiekszajgce twarzy, szyi i dekoltu , WSiP, 2013.

11) Godlewska R.A., Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Makijaz medyczny, PZWL, 2018.

12) Gotowicka-Wolinska T., Potoka Z., Jezyk angielski dla kosmetyczek i kosmetologéw, PZWL, 2007.

13) Grono M., Mrozowska M., Salczynska A., Sroka A., Woznicka B., Zaborowska A., Wstep do kosmetyki, Nowa Era, 2012.

14) Jaroszewska B., Kosmetyka dawniej i dzis, Atena, 2014.

15) Jurkowska S., Surowce kosmetyczne, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Fizjoterapii, Wroctaw 2006.
16) Kaniewska M., Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w kosmetyce, WSIiP, 2013.
17) Kaniewska M., Sekita-Plich M., Pracownia kosmetyki ciata, WSiP, 2015.

18) Kaniewska M., Sekita-Plich M., Pracownia kosmetyki, WSiP, 2015.

19) Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, pod red. Marii Noszczyk, PZWL, 2010.

20) Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Bio-Styl, 2012.

21) Martini M.-C., Kosmetologia i farmakologia skory, ttum. Placek W., PZWL, 2009.
22) Mika T., Fizykoterapia, PZWL, 2013.

23) Noszczyk M., Medycyna pieknosci, PZWL, 2016.

24) Peters-Imke B., Kosmetyka — podrecznik do nauki zawodu, poradnik, Rea, 2012.
25) Plich M., Rajczykowska M., Pracownia kosmetyki twarzy, WSiP, 2015.

26) Podlewska K., Kosmetologia ciata, PZWL, 2018.

27) Podlewska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, PZWL, 2017.

28) Raczkowski B., Bhp w praktyce, ODDK, 2018.
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29) Samulczyk-Wolska M., Dul A., Rochowski P., Jezyk angielski zawodowy w branzy fryzjersko-kosmetycznej, WSIiP, 2013.
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30) Siemigtkowska J., Zarys trychologii kosmetycznej, Wydawnictwo Instytutu Kosmetologii Fryzjerskiej TrichoMed, 2014.

31) Sieroh A., Stanek A., Cieslar G., Wellness, spa, anti-ageing, PZWL, 2014.

32) Sobolewska E., Godlewska R.A., Michalski J.A., Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Dtonie i paznokcie, PZWL, 2017.

33) Wspoditczesna kosmetologia. Nowoczesne urzgdzenia, pod red. Wisniewskiej |., Kuszkowskiej K. i tukasiewicz B., Atena, 2012.
34) Zborowski A., Manualny drenaz limfatyczny, AZ, 2017.

35) Zborowski A., Masaz klasyczny, AZ, 2000.

36) Czasopisma branzowe.

Wykaz literatury nalezy aktualizowa¢ w miare ukazywania sie nowych pozycji wydawniczych.
6.2. Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

Przedmiot: Podstawy dziatalnosci zawodowej

Podreczniki, instrukcje, rekwizyty bhp i ppoz., schematy, piktogramy, foldery reklamowe, kodeks pracy, zbiory przepiséw prawa w zakresie dziatalnosci gospodarczej
i prawa pracy, literatura fachowa, programy komputerowe do oceny sposobu zywienia, karty pracy dla stuchaczy, filmy o tematyce zywienia cztowieka.

Zajecia edukacyjne mogg odbywac¢ sie w standardowo wyposazonej klasopracowni. W pracowni, w ktérej prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny znajdowac sie:
komputer z dostepem do Internetu oraz urzgdzenia multimedialne. Zajecia powinny byé prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie. Zajecia z pierwszej pomocy
powinny by¢ prowadzone w formie éwiczen praktycznych z uzyciem drobnego sprzetu ratowniczego i fantomoéw do nauki resuscytacji. Zajecia dydaktyczne zwigzane sg

z przekazaniem wiedzy na temat bezpiecznego wykonywania zawodu kosmetyczki, zaplanowane do osiggniecia efekty ksztatcenia przygotowujg stuchaczy do
wykonywania zadah zawodowych. Powinny by¢ ksztattowane umiejetnosci przestrzegania zasad higieny i bezpieczehstwa pracy oraz zapobiegania czynnikom
szkodliwym dla zdrowia kosmetyczki. Mozna zaplanowa¢ zajecia w sterylizatorni prezentujgc metody dezynfekciji i sterylizacji sprzetu, narzedzi i przyboréw
kosmetycznych. Nalezy zwréci¢ uwage na realizacje kompetencji personalnych i spotecznych w grupie oraz umiejetnos¢ wspétpracy przy realizacji zadan, umiejetnosé
radzenia sobie ze stresem w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych zdrowiu i zyciu cztowieka.

Przedmiot: Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w kosmetyce

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, czasopisma branzowe, literatura przedmiotu, plansze z ilustracjami, zdjecia, komputer z dostepem do Internetu, urzadzenia
multimedialne, schematy anatomiczne, fantomy anatomiczne, atlasy anatomiczne, prezentacje i zdjecia chordb skoéry, czasopisma tematycznie zwigzane z dermatologig.

Zajecia edukacyjne moga by¢ prowadzone w pracowni, w ktérej powinny by¢ zorganizowane stanowiska, wyposazone w: model anatomiczny ciata cztowieka, fantom,
plansze anatomicznej budowy ciata cziowieka, urzgdzenia multimedialne. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Przedmiot: Fizykoterapia i preparatyka kosmetyczna
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Prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, ilustracje i zdjecia, atlasy, czasopisma branzowe, instrukcje, katalogi firmowe, schematy i tablice chemiczne, materiaty
0 surowcach kosmetycznych, tabele INCI.

Zajecia edukacyjne prowadzone w pracowni ogélnodydaktycznej, wyposazonej w urzgdzenia multimedialne, ekran projekcyjny, projektor multimedialny, tablice, literature
zawodowa. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
Przedmiot: Jezyk obcy w kosmetyce

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, pakiety edukacyjne dla stuchaczy, karty samooceny, karty pracy dla stuchaczy. Czasopisma branzowe, katalogi, filmy
i prezentacje multimedialne o tematyce dotyczgcej pracy kosmetyczki.

Zajecia edukacyjne mogg by¢ prowadzone w pracowni jezykowej, wyposazonej w podreczniki, stowniki oraz komputery z dostepem do Internetu, urzadzenia
multimedialne. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Przedmiot: Zabiegi pielegnacyjne twarzy i ciata

Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;j.

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w pracowni kosmetycznej wyposazonej w:

o szafki na srodki dezynfekcyjne, czystg bielizne zabiegowa, preparaty i narzedzia kosmetyczne, aparature kosmetyczna, odziez ochronng jednorazowg oraz
materiaty higieniczne,

e stanowiska do zabiegéw na twarz i ciato (jedno stanowisko dla dwdch stuchaczy) wyposazone w: fotel kosmetyczny, taboret obrotowy, stolik zabiegowy, lampe,
lupe kosmetyczng, parawan, zestaw bielizny zabiegowej, zestaw narzedzi zabiegowych, akcesoria i preparaty kosmetyczne, srodki do dezynfekcji powierzchni,
narzedzi i skory,

e zestaw urzgdzen i aparatéw kosmetycznych z zakresu: elektroterapii (aparat do galwanizacji, aparat do darsonwalizacji z kompletem elektrod do twarzy i ciata),
ultradzwiekow (ptytka kawitacyjna, zestaw gtowic do sonoforezy), podcisnienia (aparat do mikrodermabrazji), fototerapii (lampa sollux, lampa LED), termoterapii
(np. gtowice ciepto-zimno, koc termiczny), emitujgce pare (wapozon), do podgrzewania wosku (o zréznicowanej pojemnosci),

e zestaw urzadzen i aparatéw kosmetycznych (co najmniej jeden zestaw w pracowni): urzadzenie z falg radiowa, urzgdzenie do mezoterapii bezigtowej, aparat do
analizy skory, do terapii cisSnieniowej (np. presoterapia z kompletem rekawow do ciata, vacuum z kompletem aplikatoréw do terapii stabilnej i labilnej,
dermomasazer, urzadzenie do drenazu limfatycznego), elektrostymulatory do twarzy i ciata, w tym mikropragdowy, parafiniarka,

e stanowisko do masazu (jedno stanowisko dla dwdch stuchaczy) wyposazone w: stét do masazu, zestaw bielizny zabiegowej, taboret obrotowy, akcesoria do
masazu, np. banke chinska, zestaw kamieni (jeden podgrzewacz do kamieni na trzy stanowiska zabiegowe),

e stanowisko do dezynfekcji i sterylizacji wyposazone w urzgdzenie do sterylizacji (autoklaw), myjke ultradzwiekowa i wanne dezynfekcyjna, srodki do biezgcej
dezynfekcji powierzchni, narzedzi i skéry, chtodziarke.
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Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Przedmiot: Zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce oczu i ich oprawy

Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;j.

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w pracowni kosmetycznej wyposazonej w:

szafki na srodki dezynfekcyjne, czystg bielizne zabiegowa, preparaty i narzedzia kosmetyczne, aparature kosmetyczna, odziez ochronng jednorazowg oraz
materiaty higieniczne,

stanowiska do zabiegdéw na twarz i ciato (jedno stanowisko dla dwdch stuchaczy) wyposazone w: fotel kosmetyczny, taboret obrotowy, stolik zabiegowy, lampe,

lupe kosmetyczng, parawan, zestaw bielizny zabiegowej, zestaw narzedzi zabiegowych, akcesoria i preparaty kosmetyczne, srodki do dezynfekcji powierzchni,
narzedzi i skory,

zestaw urzadzen i aparatow kosmetycznych do podgrzewania wosku (o zréznicowanej pojemnosci),

stanowisko do wizazu (jedno stanowisko dla dwoch stuchaczy) wyposazone w: stolik z lustrem, krzesto do wizazu, zestaw narzedzi i akcesoriow do wizazu, zestaw
bielizny zabiegowej, zestaw do analizy kolorystycznej (chusty do analizy kolorystycznej, koto koloréw),

stanowisko do dezynfekcji i sterylizacji wyposazone w urzadzenie do sterylizacji (autoklaw), myjke ultradzwiekowg i wanne dezynfekcyjng, srodki do biezacej
dezynfekcji powierzchni, narzedzi i skory, chtodziarke.

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Przedmiot: Makijaz twarzy

Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;j.

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w pracowni kosmetycznej wyposazonej w:

szafki na $rodki dezynfekcyjne, czystg bielizne zabiegowa, preparaty i narzedzia kosmetyczne, aparature kosmetyczng, odziez ochronng jednorazowg oraz
materiaty higieniczne,

stanowiska do zabiegéw na twarz i ciato (jedno stanowisko dla dwéch stuchaczy) wyposazone w: fotel kosmetyczny, taboret obrotowy, stolik zabiegowy, lampe,

lupe kosmetyczng, parawan, zestaw bielizny zabiegowej, zestaw narzedzi zabiegowych, akcesoria i preparaty kosmetyczne, srodki do dezynfekcji powierzchni,
narzedzi i skory,

stanowisko do wizazu (jedno stanowisko dla dwdch stuchaczy) wyposazone w: stolik z lustrem, krzesto do wizazu, zestaw narzedzi i akcesoriéw do wizazu, zestaw
bielizny zabiegowej, zestaw do analizy kolorystycznej (chusty do analizy kolorystycznej, koto koloréw),
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e stanowisko do dezynfekcji i sterylizacji wyposazone w urzgdzenie do sterylizacji (autoklaw), myjke ultradzwiekowg i wanne dezynfekcyjng, srodki do biezgcej
dezynfekcji powierzchni, narzedzi i skory, chtodziarke.

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Przedmiot: Zabiegi pielegnacyjne dioni i stép
Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;j.

Zajecia edukacyjne powinny byé prowadzone w pracowni kosmetycznej wyposazonej w:

o szafki na srodki dezynfekcyjne, czystg bielizne zabiegowa, preparaty i narzedzia kosmetyczne, aparature kosmetyczng, odziez ochronng jednorazowg oraz
materiaty higieniczne,

e stanowiska do zabiegdw na twarz i ciato (jedno stanowisko dla dwoch stuchaczy) wyposazone w: fotel kosmetyczny, taboret obrotowy, stolik zabiegowy, lampe,

lupe kosmetyczng, parawan, zestaw bielizny zabiegowej, zestaw narzedzi zabiegowych, akcesoria i preparaty kosmetyczne, srodki do dezynfekcji powierzchni,
narzedzi i skory,

e zestaw urzadzen i aparatow kosmetycznych do podgrzewania wosku (o zréznicowanej pojemnosci), parafiniarka,

e stanowiska do manicure (jedno stanowisko dla dwoch stuchaczy) wyposazone w: stolik kosmetyczny, dwa taborety, lampe punktowa, zestaw narzedzi do
manicure, akcesoria kosmetyczne, zestaw bielizny zabiegowej, lampe UV/LED, frezarke z kompletem frezéw,

e stanowiska do pedicure (jedno stanowisko dla dwéch stuchaczy) wyposazone w: fotel do pedicure, taboret obrotowy, lampe lupe, wanienke do stép, lampe
UV/LED, frezarke z kompletem frezéw, zestaw narzedzi do pedicure, akcesoria kosmetyczne, zestaw bielizny zabiegowej,

e stanowisko do dezynfekcji i sterylizacji wyposazone w urzadzenie do sterylizacji (autoklaw), myjke ultradzwiekowa i wanne dezynfekcyjna, srodki do biezace;j
dezynfekcji powierzchni, narzedzi i skory, chtodziarke.

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Przedmiot: Zabiegi upiekszajace paznokcie
Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;j.

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w pracowni kosmetycznej wyposazonej w:

o szafki na srodki dezynfekcyjne, czystg bielizne zabiegows, preparaty i narzedzia kosmetyczne, aparature kosmetyczng, odziez ochronng jednorazowg oraz
materiaty higieniczne,

e zestaw bielizny zabiegowej, zestaw narzedzi zabiegowych, akcesoria i preparaty kosmetyczne, srodki do dezynfekcji powierzchni, narzedzi i skory,
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e stanowiska do manicure (jedno stanowisko dla dwéch stuchaczy) wyposazone w: stolik kosmetyczny, dwa taborety, lampe punktowa, zestaw narzedzi do
manicure, akcesoria kosmetyczne, zestaw bielizny zabiegowej, lampe UV/LED, frezarke z kompletem frezow,

e stanowiska do pedicure (jedno stanowisko dla dwdch stuchaczy) wyposazone w: fotel do pedicure, taboret obrotowy, lampe lupe, wanienke do stép, lampe
UV/LED, frezarke z kompletem frezéw, zestaw narzedzi do pedicure, akcesoria kosmetyczne, zestaw bielizny zabiegowej,

e stanowisko do dezynfekcji i sterylizacji wyposazone w urzgdzenie do sterylizacji (autoklaw), myjke ultradzwiekowg i wanne dezynfekcyjna, srodki do biezgcej
dezynfekcji powierzchni, narzedzi i skoéry, chtodziarke.

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Przedmiot: Praktyki zawodowe
Wyposazenie gabinetu / salonu kosmetycznego, katalogi firmowe z opisami zabiegéw, instrukcje obstugi aparatury, opisy preparatéw kosmetycznych.
Miejsce realizacji praktyk zawodowych: zaktady kosmetyczne, punkty Swiadczace ustugi kosmetyczne oraz inne podmioty stanowigce potencjalne miejsce zatrudnienia
absolwentow szkét prowadzacych ksztatcenie w zawodzie. Zajecia edukacyjne mogag by¢ prowadzone w gabinetach kosmetycznych, salonach kosmetycznych, salonach
SPA, salonach odnowy biologicznej. W zakfadzie ustugowym, w ktérym prowadzone beda zajecia edukacyjne powinny sie znajdowac: kosmetyki i preparaty kosmetyczne,
akcesoria, specjalistyczna aparatura do wykonywania poszczegoélnych zabiegéw. Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.
7. Sposob i forma zaliczenia kursu
Oceny klasyfikacyjne z poszczegélnych zajeé¢ edukacyjnych, ustala sie w stopniach wedtug nastepujgcej skali:

e stopien celujacy - 6;

e stopien bardzo dobry - 5;

e stopien dobry - 4;

e stopien dostateczny - 3;

e stopien dopuszczajacy - 2;

e stopien niedostateczny - 1.
Forma i sposob zaliczenia poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych przewidzianych w planie nauczania zalezy od specyfiki nauczanych tresci ksztatcenia i moze byc¢:

e ustna;

e pisemna;

e praktyczna.
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Wyboru formy zaliczenia dokonujg nauczyciele/instruktorzy prowadzgcy obowigzkowe zajecia edukacyjne, przewidziane w planie nauczania kwalifikacyjnego kursu
zawodowego, przed rozpoczeciem zajec.

Uczestnicy kursu sg informowani o formie zaliczenia poszczegdlnych obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych, przewidzianych w planie nauczania na pierwszych zajeciach.
Warunki zaliczenia kwalifikacyjnego kursu zawodowego:

e uczeszczanie na zajecia edukacyjne, przewidziane w planie nauczania, w wymiarze co najmniej 50% czasu przeznaczonego na te zajecia;

e uzyskanie ocen wyzszych niz niedostateczne z zaliczen przeprowadzanych z poszczegdélnych zaje¢ edukacyjnych, okreslonych w planie nauczania;

e w przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z zaliczenia stuchacz kursu moze poprawia¢ ocene w formie i terminie ustalonym z nauczycielem/instruktorem
prowadzgcym zajecia edukacyjne, przewidziane w planie nauczania.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy kohczy sie zaliczeniem w formie ustalonej przez podmiot prowadzacy kurs. Osoba, ktéra uzyskata zaliczenie, otrzymuje zaswiadczenie
0 ukonczeniu kwalifikacyjnego kursu zawodowego. Zaswiadczenia okresla zatgcznik nr 1 do rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r.
w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. 2019 poz. 652).

8. Sprawdzenie kompletnosci i poprawnosci opracowanego programu zajec¢

Tabela 16 Tabela weryfikacji programu nauczania KKZ pod kgtem zgodnosci z przepisami prawa o$wiatowego

Lp. |Program kwalifikacyjnego kursu zawodowego/kursu umiejetnosci zawodowych uwzglednia awartos¢ opracowanego programu zajec (T/N)

1 [Cele ksztatcenia (zadania zawodowe) T

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

\Warunki realizacji ksztatcenia w kwalifikacji (lub niezbedne do realizacji danej jednostki efektow)

G WIN
—| ||

Minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub jednostki
efektow

Tabela 17 Tabela weryfikacji programu KKZ pod katem kompletnosci efektéw ksztatcenia

Zawartos¢ opracowanego programu zajecé

Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie ——

FRK.04.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
1) charakteryzuje wymagania wynikajgce 1) postuguje sie terminologig zwigzang z bezpieczenstwem i higieng Wymagania wynikajgce z przepiséw prawa
Z przepisOw prawa w zakresie bezpieczenstwa pracy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajecé
(temat zaje¢)

i higieny pracy 2) wskazuje regulacje prawne dotyczace bezpieczehstwa i higieny
pracy
3) opisuje wymagania higieniczno-sanitarne gabinetu kosmetycznego
4) opisuje zasady bezpiecznego wykonywania pracy
5) opisuje znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze, ewakuacyjne i chrony
przeciwpozarowej oraz sygnaty alarmowe
2) opisuje dziatania zapobiegajgce wyrzadzeniu 1) wymienia dziatania majgce na celu ochrone Dziatania zapobiegajgce wyrzadzeniu szkdd
szkéd srodowisku srodowiska naturalnego Srodowisku.
2) opisuje zasady gospodarowania odpadami
3) rozrdéznia zadania i uprawnienia instytucji oraz  [1) wymienia instytucje i stuzby zajmujgce sie ochrong pracy i ochrong [Zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb
stuzb dziatajgcych w zakresie ochrony pracy srodowiska dziatajgcych w zakresie ochrony pracy
i ochrony srodowiska 2) wymienia zadania i uprawnienia instytucji i stuzb w zakresie i ochrony Srodowiska.
ochrony pracy
4) okresla prawa i obowigzki pracownika oraz 1) okresla zakres odpowiedzialnosci pracodawcy z tytutu naruszenia |Prawa i obowigzki pracownika oraz
pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy 2) okresla zakres odpowiedzialnosci pracownika z tytutu naruszenia | higieny pracy.
przepisdw bezpieczehstwa i higieny pracy
3) omawia konsekwencje nieprzestrzegania obowigzkéw pracownika
i pracodawcy w zakresie bezpieczehstwa i higieny pracy
5) organizuje stanowisko pracy zgodnie 1) opisuje specyfike stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii [Zasady organizacji stanowiska pracy zgodnie
Z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii, przy poszczegodlnych zabiegach kosmetycznych w tym: stanowisko z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii,
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, do pedicure, manicure przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska2) opisuje metody skutecznej ochrony przed zakazeniami ochrony przeciwpozarowej i ochrony
3) dostosowuje stanowisko pracy do okreslonego zabiegu Srodowiska.
4) ocenia stan pomieszczen i urzgdzen higieniczno-sanitarnych
5) stosuje przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania zabiegéw kosmetycznych
6) przedstawia zastosowanie srodkéw gasniczych w konkretnych
sytuacjach w gabinecie kosmetycznym
6) okresla skutki oddziatywania czynnikéw 1) wymienia czynniki szkodliwe wystepujgce w srodowisku pracy Skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych i
szkodliwych i zagrozen na organizm cztowieka w zawodzie kosmetyczki dziatajgce na organizm cztowieka zagrozen na organizm cziowieka.
2) okredla wspotczesne zagrozenia zdrowia wynikajgce z kontaktu
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajecé
(temat zaje¢)

z klientem
3) identyfikuje zrédta zagrozen wystepujgce w procesie pracy
4) wymienia czynniki ucigzliwe i niebezpieczne
5) opisuje sposoby przeciwdziatania czynnikom szkodliwym
i zagrozeniom
7) udziela pierwszej pomocy w stanach zagrozenia[l) opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany zagrozenia  |Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia zdrowia i zycia zdrowia i zycia.
2) ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawow
obserwowanych u poszkodowanego
3) zabezpiecza siebie, osobe poszkodowang i miejsce wypadku
4) uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
5) powiadamia odpowiednie stuzby
6) udziela pierwszej pomocy w urazowych stanach zagrozenia
zdrowia i zycia, np. krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie,
oparzenie
7) udziela pierwszej pomocy w nieurazowych stanach zagrozenia
zdrowia i zycia, np. omdlenie, zawat, udar
8) wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie
zgodnie z wytycznymi Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytaciji
8) stosuje Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej [1) opisuje zasady sanitarne obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym [Zasady stosowania srodkéw ochrony
podczas wykonywania zadan zawodowych 2) opisuje $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach indywidualnej i zbiorowej podczas
pielegnacyjnych i upiekszajgcych wykonywania zadarn zawodowych.
3) dostosowuje srodki ochrony indywidualnej do zabiegéw
pielegnacyjnych i upiekszajgcych
4) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania

zabiegdéw kosmetycznych

FRK.04.2. Podstawy kosmetyki

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

1) rozpoznaje rodzaje skory i cery

1)

2)
3)

dokonuje podziatu skéry ze wzgledu na jej cechy fizjologiczne
i sposoby pielegnacii

opisuje rodzaje skory i rodzaje cery

opisuje proces starzenia sie skory w zaleznosci od jej rodzaju

Rodzaje skory i cery.
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4) opisuje rodzaje skory gtowy
2) projektuje karte klienta 1) przedstawia propozycje arkusza karty klienta jako uzytkowego Zasady projektowania karty klienta.
dokumentu zabiegowego
2) wyjasnia pojecia diagnozy kosmetycznej i wywiadu
3) wyjasnia wptyw odzywiania czlowieka na skore (1) stosuje terminologie wtasciwg w podstawach zywienia Wptyw odzywiania cztowieka na skoére.
2) dobiera sktadniki diety w oparciu o zasady piramidy zywieniowej
3) dokonuje obliczen wskaznikéw otytosci i przemiany materii
4) wskazuje konsekwencje nieprawidtowej diety i jej wptyw na skére
4) wyjasnia wptyw czynnikéw srodowiskowych na [1) rozréznia czynniki Srodowiskowe o charakterze cywilizacyjnym Wptyw czynnikdéw srodowiskowych na stan
stan zdrowia cztowieka i spofecznym zdrowia cztowieka.
2) rozpoznaje zrodia negatywnych czynnikow srodowiskowych
5) przyporzadkowuje preparaty kosmetyczne do  |1) opisuje grupy preparatéw kosmetycznych wedtug ich zastosowania |Preparaty kosmetyczne do zabiegow.
zabiegu 2) dobiera preparaty kosmetyczne zgodnie z ich przeznaczeniem
6) okresla przepisy sanitarno-epidemiologiczne 1) omawia przepisy sanitarno-epidemiologiczne Przepisy sanitarno-epidemiologiczne podczas
podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych2) przedstawia sposoby dezynfekc;ji i sterylizacji powierzchni wykonywania zabiegéw kosmetycznych.
i narzedzi
7) stosuje programy komputerowe wspomagajgce [1) konstruuje karte klienta z wykorzystaniem komputera Zastosowanie programow komputerowych
wykonywanie zadah zawodowych w gabinecie [2) projektuje elektroniczng wersje ulotki informacyjnej o salonie wspomagajgcych wykonywanie zadan
kosmetycznym kosmetycznym zawodowych w gabinecie kosmetycznym.
3) prowadzi dokumentacje gabinetowg z wykorzystaniem arkuszy
kalkulacyjnych
8) stosuje przepisy prawa dotyczgce zakladania [1) stosuje przepisy dotyczace ochrony danych osobowych Przepisy prawa dotyczgce zaktadania
gabinetu kosmetycznego 2) charakteryzuje rodzaje podatkéw i sposoby ich rozliczania gabinetu kosmetycznego.
3) omawia formy ubezpieczenia dziatalnosci gabinetu kosmetycznego
9) przygotowuje dokumentacje niezbedng do 1) planuje forme organizacyjno-prawng gabinetu kosmetycznego Dokumentacja niezbedna do uruchomienia
uruchomienia i prowadzenia gabinetu 2) przygotowuje wniosek do zarejestrowania gabinetu kosmetycznego | prowadzenia gabinetu kosmetycznego.
kosmetycznego 3) wykonuje analize kosztéw i przychodéw gabinetu kosmetycznego
4) sporzgdza biznesplan gabinetu kosmetycznego
5) sporzgdza pisma zwigzane z prowadzeniem gabinetu
kosmetycznego
10) planuje i podejmuje dziatania marketingowe 1) sporzadza plan marketingowy Dziatania marketingowe stuzgce prowadzeniu
stuzgce prowadzeniu gabinetu kosmetycznego [2) stosuje rézne formy reklamy gabinetu kosmetycznego.
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3)

okresla sposoby optymalizacji kosztéw i przychodéw gabinetu
kosmetycznego

11) rozpoznaje wtasciwe normy i procedury oceny
zgodnosci podczas realizacji zadan
zawodowych

1)
2)
3)

4)

wymienia cele normalizacji krajowej

podaje definicje i cechy normy

rozrdéznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej

i krajowej

korzysta ze zrédet informaciji dotyczacych norm i procedur oceny
zgodnosci

Normy i procedury oceny zgodnosci podczas
realizacji zadah zawodowych.

FRK.04.3. Wykorzystanie wiedzy z zakresu anatomii

i dermatologii w diagnostyce kosmetycznej

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikaciji

i przydatkéw skornych

1) charakteryzuje budowe anatomiczng i fizjologie [1) opisuje warstwy skory i ich role Budowa anatomiczna i fizjologia cztowieka.
cziowieka 2) opisuje mechanizmy biologiczne zachodzace w poszczegdlnych
warstwach skory
3) opisuje przydatki skornych i ich funkcje
4) opisuje mechanizmy dziatania uktadéw: miesniowego, kostnego,
nerwowego, pokarmowegdo, krwionos$nego, limfatycznego,
hormonalnego, oddechowego
5) rozrdznia mechanizmy przenikania substancji przez skore
2) diagnozuje stan skory i przydatkéw skérnych 1) charakteryzuje metody badania skéry i przydatkéw skornych Zasady diagnozowania stanu skoéry
2) rozréznia aparature diagnostyczng i przydatkéw skérnych.
3) dobiera metody przeprowadzenia diagnostyki stanu skoéry
i przydatkéw skérnych
3) charakteryzuje przeciwwskazania do wykonania [1) rozrdznia wykwity pierwotne i wtdrne Przeciwwskazania do wykonania zabiegéw
zabiegdw na podstawie zmian patologicznych [2) opisuje defekty skory i przydatkdw skérnych wraz z ich objawami  pkreslane na podstawie zmian patologicznych
na skoérze oraz przydatkach skérnych 3) opisuje choroby skory i przydatkéw skoérnych, uwzgledniajgc ich na skoérze oraz przydatkach skérnych.
etiologie i patogeneze
4) dokonuje wyboru okreslonego zabiegu, wykorzystujgc znajomosé
choréb i defektow skory
4) przestrzega zasad profilaktyki choréb skéry 1) stosuje zasady aseptyki i antyseptyki Zasady profilaktyki chordb skéry i przydatkéw
i przydatkéw skérnych 2) wymienia drogi i sposoby zarazenia sie chorobami skornych.
3) dostosowuje postepowanie wobec klienta do choréb skéry
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)

udziela porad kosmetycznych klientowi ze zmianami skornymi

FRK.04.4. Zastosowanie fizykoterapii i preparatyki kosmetycznej w zabiegach kosmetycznych

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
1) charakteryzuje surowce kosmetyczne 1) rozréznia surowce ze wzgledu na ich dziatanie Surowce kosmetyczne.
2) i wtasciwosci
3) dokonuje przetozenia nazwy surowcéw na nazwy chemiczne
i handlowe
2) charakteryzuje sktadniki chemiczne preparatéw (1) wyodrebnia pierwiastki, zwigzki chemiczne i mieszaniny stosowane Sktadniki chemiczne preparatow
kosmetycznych do wyrobu preparatéw kosmetycznych ze wzgledu na ich cechy kosmetycznych.
i wiasciwosci
2) opisuje postacie, typy i formy preparatéw kosmetycznych
3) dokonuje podstawowych obliczen chemicznych w przygotowaniu
preparatéw kosmetycznych
1) definiuje pojecie produktu kosmetycznego
5) przedstawia cykl dziatan w ocenie produktu kosmetycznego
3) rozrdznia czynniki fizykalne stosowane 1) rozréznia aparaty i urzgdzenia emitujgce energie fizykalng Czynniki fizykalne stosowane w aparatach
w aparatach i urzgdzeniach kosmetycznych w zabiegach kosmetycznych i urzadzeniach kosmetycznych.
2) klasyfikuje czynniki fizykalne ze wzgledu na Zrddto energii
(naturalne i generatory)
3) omawia wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
Z zastosowaniem fali elektromagnetycznej, elektroterapii,
hydroterapii, ultradzwiekéw i cisnienia
4) opisuje zasady dziatania poznanych bodzcéw fizykalnych
5) opisuje reakcje i efekty dziatania czynnikéw fizykalnych na skore
i organizm
FRK.04.5. Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych twarzy i ciata
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikaciji
1) przeprowadza wywiad z klientem 1) rozréznia pojecie wywiadu wstepnego i wywiadu rozszerzonego Przeprowadzanie wywiadu z klientem
2) formutuje pytania do wywiadu
3) okresla wskazania do zabiegu pielegnacyjnego
4)  wyklucza przeciwwskazania do zabiegu pielegnacyjnego
2) przeprowadza diagnoze kosmetyczng 1) dobiera metody diagnostyczne do okreslonego zabiegu Przeprowadzanie diagnozy kosmetycznej
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niezbedng do wykonania zabiegu pielegnacyjnego niezbednej do wykonania zabiegu
pielegnacyjnego 2) stosuje aparature diagnostyczng do wykonania zabiegu pielegnacyjnego.
pielegnacyjnego
3) uwzglednia ustalone w diagnozie wskazania i przeciwwskazania
w doborze rodzaju zabiegu pielegnacyjnego
3) sporzgdza karte klienta 1) uzupetnia karte klienta o dane pozyskane podczas wywiadu Sporzadzanie karty klienta.
i diagnozy
2) wpisuje w karte klienta informacje z przebiegu zabiegu
pielegnacyjnego wraz z zaleceniami pielegnacyjnymi
4) wykonuje czynnosci przygotowujgce do zabiegu (1) przygotowuje klienta do zabiegu pielegnacyjnego zgodnie Wykonywanie czynnos$ci przygotowujgcych
pielegnacyjnego: twarzy, szyi i dekoltu, okolic  [2) z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy do zabiegu pielegnacyjnego: twarzy, szyi
biustu, brzucha i posladkéw, skéry gtowy 3) dobiera narzedzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu | dekoltu, okolic biustu, brzucha i posladkow,
pielegnacyjnego skory gtowy.
4) dobiera sprzet i aparature kosmetyczng do zabiegu
pielegnacyjnego
5) stosuje metody i Srodki dezynfekgciji i sterylizacji narzedzi do
planowanego zabiegu pielegnacyjnego
5) wykonuje masaz kosmetyczny twarzy i ciata 1) rozréznia techniki masazu Wykonywanie masazu kosmetycznego twarzy
2) wykonuje masaz kosmetyczny zgodnie z zasadami i ciata.
3) dostosowuje ruchy masazu do zatozonego celu masazu
4) stosuje przybory do masazu, w tym: kamienie, stemple, banke
chinskg
6) wykonuje zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi 1) okresla cele zabiegu pielegnacyjnego Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych
i dekoltu: odzywcze, nawilzajgce, normalizujgce, [2) dobiera metody i techniki pracy do wykonania okreslonego zabiegu twarzy, szyi i dekoltu: odzywczych,
liftingujgce, ztuszczajgce, regenerujgce pielegnacyjnego nawilzajacych, normalizujacych,
3) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonego liftingujacych, ztuszczajacych,
zabiegu pielegnacyjnego regenerujacych.
4) dobiera narzedzia i przybory do wykonywania okreslonego zabiegu
pielegnacyjnego
5) stosuje aparature wykorzystujgcg czynniki fizykalne
6) przestrzega kolejnosci wykonywanych czynnosci w wybranym

zabiegu pielegnacyjnym
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7

opisuje efekty pozabiegowe

7) wykonuje zabiegi pielegnacyjne skory gtowy

1)
2)
3)

4)

podaje przyktad zabiegu pielegnacyjnego dla zdiagnozowanego
problemu

wymienia sktadniki aktywne preparatéow stosowanych w zabiegach
skory gtowy

dobiera metody i techniki aplikacji preparatu metodg manualng

i aparaturowo (np. masaz, mezoterapia mikroigtowa)

dobiera narzedzia i przybory do wykonania zabiegu
pielegnacyjnego

Wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych
skory gtowy.

8) wykonuje zabiegi pielegnacyjne twarzy, ciata
i skory gtowy z wykorzystaniem kosmetykow
i aparatury kosmetycznej

1)

2)
3)
4)

5)

stosuje aparature z zakresu fali elektromagnetyczne;j,
Swiattolecznictwa, elektrolecznictwa, termoterapii, ultradzwiekow,
podcisnienia, hydroterapii w wykonywanym zabiegu
pielegnhacyjnym

dobiera akcesoria do wybranej aparatury kosmetycznej stosowanej
w zabiegu pielegnacyjnym

obstuguje aparature kosmetyczng zgodnie z zasadami,
uwzgledniajgc kolejnosé czynnosci

dobiera preparaty kosmetyczne do zastosowanej

w zabiegu pielegnacyjnym aparatury kosmetycznej

przewiduje konsekwencje i efekty dziatania zastosowanych

w zabiegu pielegnhacyjnym preparatéw kosmetycznych i aparatury
kosmetycznej

Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych
twarzy, ciata i skéry gtowy z wykorzystaniem
kosmetykow i aparatury kosmetycznej.

9) wykonuje zabiegi oczyszczajgce skoére twarzy
i plecow

1)

2)

3)

4)

rozréznia zabiegi oczyszczania ze wzgledu na stopien
zanieczyszczenia skoéry, rodzaj wystepujgcych zanieczyszczen

i obszar dziatania

przygotowuje skore do oczyszczania, stosujgc rozne formy jej
rozpulchniania, np. czynniki termiczne takie jak wapozon,
kataplazma, borowina, podczerwien, ultradzwieki (kawitacja),
okluzyjne (parafina), chemiczne (kwasy), mechaniczne
(mikrodermabrazja)

stosuje dezynfekcje chemiczng i fizyczng

dobiera maski kosmetyczne stosowane po zabiegu oczyszczania

Wykonywanie zabiegéw oczyszczajgcych
skore twarzy i plecéw.
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ze wzgledu na ich sktad i dziatanie

10) wykonuje zabiegi pielegnacyjne i relaksacyjne
ciata

1)
2)

3)
4)

5)

stosuje aromaterapie w zabiegach relaksacyjnych ciata

rozrdznia sktadniki aktywne stosowane w preparatach do
pielegnaciji ciata

rozrdznia sktadniki aktywne stosowane w preparatach do
pielegnaciji biustu

wykonuje zabieg pielegnacyjny ciata z problemem otyto$ci, cellulitu
i rozstepow w oparciu o wybrane metody i techniki pracy

wykonuje zabieg pielegnacyjny biustu w oparciu o wybrane metody
i techniki pracy

Wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych
i relaksacyjnych ciata.

11) wykonuje zabiegi depilaciji ciata

1)

2)

wykonuje zabieg depilacji z rozréznieniem obszaru skéry i rodzaju
wiosa

wykonuje zabieg z uzyciem woskow miekkich, twardych, pasty
cukrowej, zgodnie z technikg pracy

Wykonywanie zabiegéw depilacji ciata.

12) porzadkuje stanowisko pracy

1)
2)

3)

dezynfekuje i sterylizuje narzedzia roznymi metodami
dezynfekuje stanowisko zabiegowe, sprzet i aparature
kosmetyczng

porzgdkuje przybory i preparaty kosmetyczne

Porzadkowanie stanowiska pracy.

13) charakteryzuje zabiegi z zakresu medycyny
estetycznej

1)
2)

3)

opisuje zabiegi medycyny estetycznej i zakres ich zastosowania
wymienia dziatania przygotowujgce do zabiegu medycyny
estetycznej

opisuje dziatania z zakresu pielegnacji po zabiegach medycyny
estetycznej

Zabiegi z zakresu medycyny estetycznej.

14) ustala zasady pielegnaciji twarzy i ciata, skéry
gtowy, dtoni i stop w warunkach domowych

1)

2)
3)

udziela porad na temat rodzaju kosmetykéw i czestotliwosci ich
stosowania

udziela wskazéwek na temat trybu zycia

zaleca preparaty kosmetyczne z uwzglednieniem sktadnikow
aktywnych

Ustalanie zasad pielegnacji twarzy i ciata,
skory gtowy, dtoni i stop w warunkach
domowych.

15) rozréznia zadania, obowigzki i uprawnienia
prowadzgcego gabinet kosmetyczny

1)
2)
3)

4)

opisuje rodzaje umoéw o prace

wymienia prawa i obowigzki pracodawcy i pracownika

opisuje zasady dziatania mechanizméw chronigcych dane osobowe
opisuje sposoby zabezpieczania danych osobowych

Zadania, obowigzki i uprawnienia
prowadzgcego gabinet kosmetyczny.
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16) postuguje sie aktami prawnymi dotyczacymi
ochrony praw konsumenta

1)
2)

wyjasnia pojecia z zakresu konsumpcji towardw i ustug
wymienia przepisy prawa regulujgce prawa konsumenta

Postugiwanie sie aktami prawnymi
dotyczacymi ochrony praw konsumenta.

FRK.04.6. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i

upiekszajgcych oczu i ich oprawy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

1) wyjasnia specyfike pracy zwigzanej z zabiegami
pielegnacyjnymi i upiekszajgcymi okolic oczu

1)
2)
3)

4)
5)

omawia budowe oczu

opisuje defekty i choroby oczu i okolic

rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu
pielegnacyjnego i upiekszajgcego oprawe oczu

dobiera ksztatt tuku brwiowego do budowy oczu i ksztattu twarzy
opisuje zabieg farbowania rzes i brwi zgodnie z procedurg

Specyfika pracy zwigzana z zabiegami
pielegnacyjnymi i upiekszajgcymi okolic oczu.

2) wykonuje zabieg pielegnacyjny i upiekszajgcy
oprawy oczu zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

1)
2)
3)
4)
5)
6)

rozrdznia etapy zabiegu

wykonuje zabieg farbowania rzes i brwi

wykonuje regulacje tuku brwiowego

wykonuje zabiegi pielegnacyjne okolic oczu

wykonuje zabiegi podkrecajace, wydtuzajgce i zageszczajgce rzesy
omawia procedury zabiegu makijazu permanentnego

Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych
i upiekszajgcych oprawy oczu zgodnie
Z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy.

FRK.04.7. Wykonywanie makijazu twarzy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikaciji

1) wykonuje czynnosci przygotowujgce do
makijazu

1)
2)
3)
4)

5)

stosuje srodki ochrony indywidualne;j

przygotowuje stanowisko pracy do wykonania makijazu
przygotowuje klienta do makijazu

dobiera metody i $rodki dezynfekcji narzedzi przed planowanym
makijazem

wykonuje analize kolorystyczng urody klienta z wykorzystaniem
chust do analizy kolorystycznej, kota kolorow

Czynnosci przygotowujgce do makijazu.

2) przeprowadza diagnoze kosmetyczng

niezbedng do wykonania makijazu

1)

2)
3)
4)

formutuje pytania do wywiadu zwigzane z planowanym
wykonaniem makijazu

przeprowadza wywiad z klientem

stosuje metody diagnozy stanu skéry przed wykonaniem makijazu
wskazuje przeciwwskazania do wykonania makijaz

Diagnoza kosmetyczna niezbedng do
wykonania makijazu.

3) przestrzega zasad korygowania ksztattu

i elementow twarzy

1)
2)

opisuje ksztatty twarzy
wyodrebnia elementy twarzy wymagajgce korekty

Zasady korygowania ksztattu i elementéow
twarzy.
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3)
4)

5)

6)

charakteryzuje techniki korekcyjne

dobiera metody i techniki oraz narzedzia i kosmetyki do korekty
defektow i probleméw skérnych

dobiera narzedzia i kosmetyki do korekty, modelowania

i kamuflazu

wykonuje korekte twarzy z zastosowaniem odpowiednich narzedzi
i kosmetykow

4) projektuje makijaz zgodnie z procedurami

1)
2)
3)
4)
5)
6)

omawia przebieg makijazu

dobiera metody i techniki do wykonania makijazu

dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania makijazu
dobiera narzedzia i przybory do wykonywania makijazu
wykonuje makijaz dzienny, okazjonalny i fantazyjny
opisuje metody i techniki malowania ciata oraz podstaw
charakteryzacji

Projektowanie makijazu zgodnie
z procedurami.

5) postuguje sie wiedzg z zakresu poradnictwa
kosmetycznego

1)
2)

3)
4)

udziela porad w doborze makijazu i instrukcji wykonania go

w warunkach domowych

proponuje rodzaje preparatéw upiekszajgcych dostosowanych do
potrzeb klientéw

udziela wskazoéwek na temat korekty defektow

udziela wskazéwek na temat stylizacji i kreowania wizerunku klienta
zgodnie z panujgcymi trendami, w tym: dobér stroju do okolicznosci
i do sylwetki, dobdr fryzury do ksztattu twarzy)

Postugiwanie sie wiedzg z zakresu
poradnictwa kosmetycznego.

FRK.04.8. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stép

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

1) wykonuje czynnosci przygotowujgce do zabiegu
pielegnacyjnego ditoni (manicure) lub stdp
(pedicure)

1)
2)
3)

4)

przygotowuje klienta do zabiegu pielegnacyjnego dtoni lub stép
zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy

dobiera narzedzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni lub stép

dobiera sprzet i aparature kosmetyczng do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni lub stép

stosuje metody i srodki dezynfekc;ji i sterylizacji narzedzi do
planowanego zabiegu pielegnacyjnego w obrebie dfoni i stop

Wykonywanie czynnosci przygotowujgcych
do zabiegu pielegnacyjnego dtoni (manicure)
lub stép (pedicure).
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2) wykonuje zabiegi pielegnacyjne dtoni (manicure)[1) rozréznia rodzaje manicure (tradycyjny, biologiczny, japonski, na  [Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych
zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny ciepto) dtoni (manicure) zgodnie z przepisami
pracy 2) uwzglednia wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielegnacji |bezpieczenstwa i higieny pracy.

dtoni

3) dobiera rodzaj zabiegu pielegnacyjnego do wystepujgcych
defektow skory dioni i paznokci

4) wykonuje kolejne czynnosci zgodnie z metodykg zabiegu
pielegnacyjnego

3) wykonuje zabiegi pielegnacyjne stop (pedicure) (1) opisuje rodzaje pedicure (kosmetyczny i leczniczy) Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych stop
zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny [2) uwzglednia wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielegnacji |(pedicure) zgodnie z przepisami
pracy stop bezpieczenstwa i higieny pracy.

3) dobiera rodzaj pedicure do zdiagnozowanych problemoéw, np. stopa
cukrzycowa

4) dobiera rodzaj zabiegu pielegnacyjnego do wystepujacych
problemow skory i paznokci stop

5) przestrzega kolejnosci wykonywanych czynnosci w wybranym
zabiegu pielegnacyjnym stép

4) dobiera narzedzia i urzgdzenia specjalistyczne |[1) stosuje frezarke wysokoobrotowa w opracowaniu dtoni i stop Dobieranie narzedzi i urzgdzen
w zabiegach pielegnacyjnych dfoni i stop zgodnie z zasadami specjalistycznych stosowanych w zabiegach

2) dobiera rodzaje frezoéw zgodnie z ich przeznaczeniem pielegnacyjnych dtoni i stop.

5) ustala dziatania zachowawcze w profilaktyce 1) rozpoznaje rodzaje ortez zgodnie z ich przeznaczeniem Ustalanie dziatah zachowawczych

defektow skoéry i paznokci dioni oraz stép 2) omawia procedury zabiegu z zastosowanie tamponady i klamer w profilaktyce defektéw skory i paznokci dtoni

korygujgcych

oraz stop.

FRK.04.9. Wykonywanie zabiegéw upiekszajgcych naturalng ptytke paznokcia

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

1) przeprowadza diagnoze kosmetyczng
niezbedng do wykonania zabiegu
upiekszajgcego naturalng ptytke paznokcia

1)
2)
3)

4)
)

przeprowadza wywiad z klientem dotyczacy ptytki paznokciowe;j
formutuje pytania do wywiadu dotyczgce ptytki paznokciowej
stosuje metody diagnozy stanu skéry do okreslonego zabiegu
upiekszajgcego naturalng ptytke paznokcia

stosuje narzedzia i aparature diagnostyczng

omawia wskazania do zabiegu upiekszajgcego naturalng ptytke
paznokcia

Przeprowadzanie diagnozy kosmetycznej
niezbednej do wykonania zabiegu
upiekszajgcego naturalng ptytke paznokcia.
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6)

okresla przeciwwskazania do wykonania okre$lonego zabiegu
upiekszajgcego naturalng ptytke paznokcia

2) dokonuje czynnosci przygotowujgcych do
zabiegu upiekszajgcego naturalng ptytke

i higieny pracy

paznokcia zgodnie z przepisami bezpieczenstwa

1)
2)
3)
4)

5)

stosuje srodki ochrony indywidualnej w przygotowaniu do zabiegu
upiekszajgcego ptytke paznokcia dtoni i stop

przygotowuje stanowisko pracy do zabiegu w obszarze dtoni i stop
przygotowuje klienta do zabiegu w obszarze dtoni i stop

dobiera metody i $rodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi przed
planowanym zabiegiem

dobiera sprzet, aparature, narzedzia, przybory oraz preparaty
kosmetyczne do zabiegu upiekszajgcego ptytke paznokcia

Dokonywanie czynnosci przygotowujgcych do
zabiegu upiekszajgcego naturalng ptytke
paznokcia zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy.

paznokcia z zastosowaniem preparatow,
narzedzi i aparatury kosmetycznej

3) wykonuje zabiegi upiekszajgce naturalng ptytke

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania
zabiegow upiekszajgcych naturalng ptytke paznokcia

dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegow
upiekszajgcych naturalng ptytke paznokcia

stosuje preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonych
zabiegow upiekszajgcych naturalng plytke paznokcia

dobiera narzedzia i przybory do wykonywania okreslonych
zabiegow upiekszajgcych naturalng plytke paznokcia

stosuje techniki zdobienia naturalnej ptytki paznokcia w zabiegu
upiekszajgcym

omawia procedury postepowania w zabiegach rekonstrukcji

i modelowania naturalnej ptytki paznokcia, np. metoda proszkowa
i zelowa, przedtuzanie ptytki paznokcia

omawia metody i techniki korekty defektow naturalnej ptytki
paznokcia

Wykonywanie zabiegéw upiekszajacych
naturalng ptytke paznokcia z zastosowaniem
preparatéw, narzedzi i aparatury
kosmetycznej.

4) ustala pielegnacje naturalnej ptytki paznokcia
w warunkach domowych

1)

2)

dobiera preparaty i czestotliwosc¢ ich stosowania w domowej
pielegnacji naturalnej ptytki paznokcia
okresla sposob postepowania przy defektach naturalnej ptytki

Ustalanie pielegnacji naturalnej ptytki
paznokcia w warunkach domowych.

FRK.04.10. Jezyk obcy zawodowy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

1) postuguje sie podstawowym zasobem srodkéw
jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze

1)

rozpoznaje oraz stosuje $rodki jezykowe umozliwiajgce realizacje
czynnosci zawodowych w zakresie:

Postugiwanie sie podstawowym zasobem

Srodkow jezykowych w jezyku obcym
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szczegblnym uwzglednieniem srodkow
leksykalnych) umozliwiajgcym realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie tematdéw zwigzanych:
a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem
b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi
w danym zawodzie
z dokumentacjg zwigzang z danym
zawodem
z ustugami $wiadczonymi w danym
zawodzie

<)

d)

a) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym
zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy

b) narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatdéw koniecznych do
realizacji czynnosci zawodowych

c) proceséw i procedur zwigzanych z realizacjg zadan
zawodowych

d) formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw zwigzanych
z wykonywaniem zadan zawodowych

e) sSwiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

nowozytnym (ze szczegdinym
uwzglednieniem srodkow leksykalnych),
umozliwiajgcym realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie tematéw
zwigzanych:

— ze stanowiskiem pracy i jego
wyposazeniem,

—  z gtdwnymi technologiami stosowanymi
w danym zawodzie,

— z dokumentacjg zwigzang z danym
zawodem,

—  z ustugami $wiadczonymi w danym
zawodzie.

2) rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane
wyraznie, w standardowej odmianie jezyka obcego
nowozytnego, a takze proste wypowiedzi pisemne
W jezyku obcym nowozytnym w zakresie
umozliwiajgcym realizacje zadan zawodowych:

a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczgce
czynno$ci zawodowych (np. rozmowy,
wiadomosci, komunikaty, instrukcje, filmy
instruktazowe, prezentacje), artykutowane
wyraznie, w standardowej odmianie jezyka
rozumie proste wypowiedzi pisemne
dotyczgce czynnosci zawodowych (np.
napisy, broszury, instrukcje obstugi,
przewodniki, dokumentacje zawodowa)

b)

okresla gtéwng mys| wypowiedzi lub tekstu albo fragmentu
wypowiedzi lub tekstu

znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone informacje
rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegolnymi czesciami tekstu
ukfada informacje w okreslonym porzadku

2)
3)
4)

Rozumienie prostych wypowiedzi ustnych
artykutowanych wyraznie, w standardowej
odmianie jezyka obcego nowozytnego,

a takze prostych wypowiedzi pisemnych

W jezyku obcym nowozytnym, w zakresie
umozliwiajgcym realizacje zadan
zawodowych:

— proste wypowiedzi ustne dotyczace
czynnosci zawodowych (np. rozmowy,
wiadomosci, komunikaty, instrukcje lub
filmy instruktazowe, prezentacje),
artykutowane wyraznie, w standardowej
odmianie jezyka,

— proste wypowiedzi pisemne dotyczgce
czynnosci zawodowych (np. napisy,
broszury, instrukcje obstugi, przewodniki,
dokumentacje zawodowa).

3) samodzielnie tworzy krétkie, proste, spdjne
i logiczne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku

1) opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z czynnosciami
zawodowymi

Samodzielnie tworzenie krétkich, prostych,
spéjnych i logicznych wypowiedzi ustnych
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obcym nowozytnym w zakresie umozliwiajgcym
realizacje zadan zawodowych:

a) tworzy krotkie, proste, spdjne i logiczne
wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. polecenie, komunikat,
instrukcje)

b) tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne
wypowiedzi pisemne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomosé, CV, list
motywacyjny, dokument zwigzany
Z wykonywanym zawodem — wg wzoru)

2) przedstawia sposéb postepowania w réznych sytuacjach
zawodowych (np. udziela instrukcji, wskazowek, okresla zasady)

3) wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

4) stosuje zasady konstruowania tekstow o roznym charakterze

5) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do
sytuacji

i pisemnych w jezyku obcym nowozytnym,
w zakresie umozliwiajgcym realizacje zadan
zawodowych:

—  krotkie, proste, spojne i logiczne
wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. polecenie, komunikat,
instrukcije),

—  krotkie, proste, spojne i logiczne
wypowiedzi pisemne dotyczgce
czynnosci zawodowych (np. komunikat,
e-mail, instrukcje, wiadomo$¢, CV, list
motywacyjny, dokument zwigzany
z wykonywanym zawodem — wedtug
wzoru).

4) uczestniczy w rozmowie w typowych sytuacjach
zwigzanych z realizacjg zadah zawodowych —
reaguje w jezyku obcym nowozytnym w sposob
zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej,
ustnie lub w formie prostego tekstu:
a) reaguje ustnie (np. podczas rozmowy
Z innym pracownikiem, klientem,
kontrahentem, w tym rozmowy telefonicznej)
w typowych sytuacjach zwigzanych
z wykonywaniem czynnosci zawodowych
b) reaguje w formie prostego tekstu pisanego
(np. wiadomos¢, formularz, e-mail,
dokument zwigzany z wykonywanym
zawodem) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci
zawodowych

1) rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe
2) przekazuje informacje i wyjasnienia
3) wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie

4) prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynnosciami zawodowymi

5) pyta o upodobania i intencje

6) proponuje i zacheca

7) stasuje zwroty i formy grzecznosciowe
8) dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacii

Uczestniczenie w rozmowie w typowych
sytuacjach zwigzanych z realizacjg zadan
zawodowych — reaguje w jezyku obcym
nowozytnym w sposob zrozumiaty,
adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej,
ustnie lub w formie prostego tekstu:

— ustnie (np. podczas rozmowy z innym
pracownikiem, klientem, kontrahentem,
w tym rozmowy telefonicznej) w typowych
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych,

— reagowanie w formie prostego tekstu
pisanego (np. wiadomos¢, formularz,
e-mail, dokument zwigzany
z wykonywanym zawodem) w typowych
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem
czynnosci zawodowych.

5) zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego

1) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w

Zmienianie formy przekazu ustnego lub
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Zawartos¢ opracowanego programu zajecé
(temat zaje¢)

W jezyku obcym nowozytnym w zakresie
umozliwiajgcym realizacje zadan zawodowych:

materiatach wizualnych (np. wykresach, symbolach, piktogramach,
schematach) oraz audiowizualnych (np. filmach instruktazowych)

pisemnego w jezyku obcym nowozytnym
w typowych sytuacjach zwigzanych

Swiadomos¢ jezykowg

nad jezykiem

b) wspdtdziata w grupie

c) korzysta ze zrédet informacji w jezyku
obcym nowozytnym

d) stosuje strategie komunikacyjne
i kompensacyjne

wlasnych umiejetnosci jezykowych oraz podnoszgce

a) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy

2)
3)

4)
5)

6)

wspoétdziata z innymi osobami, realizujgc zadania jezykowe
korzysta z tekstow w jezyku obcym, rowniez za pomoca technologii
informacyjno-komunikacyjnych

identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy

wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby w przyblizeniu
okresli¢ znaczenie stowa

upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastepuje nieznane
stowa innymi, wykorzystuje opis, $rodki niewerbalne

a) przetwarza tekst ustnie lub pisemnie 2) przekazuje w jezyku polskim informacje sformutowanew jezyku z wykonywaniem czynnosci zawodowych.
w typowych sytuacjach zwigzanych obcym nowozytnym
z wykonywaniem czynnosci zawodowych  3) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane
w jezyku polskim lub w tym jezyku obcym nowozytnym
4) przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym wczesniej
opracowany materiat, np. prezentacje
6) wykorzystuje strategie stuzgce doskonaleniu 1) korzysta ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego Wykorzystywanie strategii stuzgcych

doskonaleniu witasnych umiejetnosci
jezykowych oraz podnoszgce swiadomosé
jezykowa:

— techniki samodzielnej pracy nad naukg
jezyka obcego nowozytnego,

— wspoétdziatanie w grupie,

—  korzystanie ze zrédet informaciji w jezyku
obcym nowozytnym,

— strategie komunikacyjne

i kompensacyjne.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych
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